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. mais do que olhar, importa reparar no outro.

S6 dessa forma o homem se humaniza
novamente. Caso contrario, continuara uma
maquina insensivel que observa passivamente o
desabar de tudo a sua volta.

José Saramago



RESUMO

Esse trabalho propde-se a investigar aspectostisobje objetivos do que vem sendo denominado
narcisismo na contemporaneidade, a partir de autpre estudam os fendbmenos e caracteristicas a ele
relacionados. A questéo central é tecer uma ardisessocial do narcisismo, compreendendo como
ele esta relacionado a formas de sofrimento quiio estndo vistas como caracteristicas de nosso
momento histdrico. Apresentamos inicialmente anilgio psicanalitica do conceito de narcisismo,
para, em seguida, investigar aspectos sociaist@ra&isl que estdo sendo relacionados ao processo de
promoc¢do social do narcisismo contemporaneo. DmsiB€ as caracteristicas da sociedade de
consumo e da sociedade do espetaculo, que acirratesamparo individual e promovem a
identificacdo do individuo com a sociedade que atifita via indUstria cultural. Nesse sentido,
investigamos a dimenséo estruturante e destrutvaadcisismo, objetivando melhor compreender o
narcisismo que é suscitado ou exacerbado facel@nwia psicossocial sofrida pelo individuo na

contemporaneidade.

Palavras Chaves narcisismo de vida; narcisismo de morte, sociedd® consumo; sociedade do

espetaculo; indiferenca; sofrimento psiquico.



ABSTRACT

This work intends to investigate subjective andeotiye aspects of what has been called in
contemporary narcissism, from authors who studyptienomena and characteristics related to it. The
central idea is to make a psychosocial analysisaofissism, understanding how it relates to forfns o
suffering that is being seen as the hallmarks of tome in history.We introduce, at first, the
psychoanalytic definition of the concept of narigsg to then investigate social and cultural aspect
that are related to the process of social promaotibocontemporary narcissism. We emphasize the
features of consumer society and society of thetapke, which stoked the individual helplessness an
promote identification with théotalitarian society through the cultural industAccordingly, we
investigate the structural and destructive dimengb narcissism, aiming to better understand the
narcissism that is raised or exacerbated in the Gdcpsychosocial violence that it is suffered by

individuals nowadays.

Keywords: Life Narcissism; death Narcissism; consumer dgriesociety of the spectacle;

indifference; psychic suffering.
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INTRODUCAO

O termo ‘narcisismo’ vem sendo bastante utilizadocontemporaneidade, seja no meio
académico, nas discussdes da clinica psicanakticaesmo em debates informais entre
pessoas que ndo sao estudiosas da Psicanalisar Ageser esse um conceito psicanalitico,
autores de diversas areas tém utilizado o estudmadoisismo como instrumento para
compreender aspectos da cultura, da sociedade e sdbtividades consideradas

caracteristicas de nosso momento historico.

N&o obstante essa ampla utilizacdo — ou, talvstamente em razao dela — a convergéncia
em relacdo ao que se pretende expressar quandml#fecg alguém como ‘narcisista’, ou ao
caracterizar um fendmeno enquanto ‘narcisico’, garedo ser verificada nesses varios
contextos. De acordo com Costa (1984) o “usodidtgério” (p.163) da noc¢do de narcisismo
nos diversos campos cientificos, ao supervalodzastencial explicativo do conceito, acabou
esvaziando ou obscurecendo seu significado. Issdéa teria forcado esse conceito a

ocupar lugares que caberiam a outras categorias.

Além disso, ao sairmos dos dominios da ciéncipa@deno-nos com definicbes com ampla
difusdo e aceitacdo entre a maioria das pessoas g4g diferentes e mesmo opostas aquelas
que Freud (1914/2004) pretendeu difundir ao fapenakcisismo um conceito psicanalitico.
A preocupacao com esse “stress conceitual” (Lictéam citado por Costa (1984)), que cerca
o0 estudo do narcisismo na atualidade, imp8e-nés) dh investigacdo do conceito, — a qual é
empreendida no primeiro capitulo desse trabalho ambém um posicionamento
metodoldgico, de modo a tornar explicita a visadhamem e de sociedade que norteia essa
investigacdo. Isso porque, em uma investigacdosgupropde a discutir tanto categorias
sociais quanto subjetivas, é imperioso situar-nastéd da especificidade de cada uma delas,
evitando os deslizes (n&o raros) de ‘psicologiaatltura ou, em outro extremo, de reduzir o

psiquismo a determinismos sécio-culturais.

Esse trabalho propbe-se a investigar o conceitcapalitico de narcisismo, bem como o
modo pelo qual ele € compreendido pelos autore®Eoraneos nos quais baseamos nNosso
estudo. A questdo central é tecer uma andlise gsic@al do fenbmeno, compreendendo
como ele esta relacionado a formas de sofrimergoegtéio sendo vistas como caracteristicas

de nosso momento histdrico.
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O narcisismo vem sendo considerado uma caracteristi fendmeno emblematico de nossa
época, seja no ambito clinico ou social. O interessescente pela “clinica psicanalitica dos
estados de vazio” (Green 1988b, p.49) e pela tdiproteiforme” (Hornstein, 2006, p.15)
expressa essa realidade no primeiro ambito tardotqualgumas definicbes como “era do
vazio” (Lipovetsky, 1983); cultura do narcisismaadich, 1983) e ‘tecnonarcisismo’ (Sodré,
1990) o fazem no segundo. Os esforgos tedrico-rokigitos aqui empreendidos ddo-se no
sentido de fornecer subsidios para a compreensdeslaspectos que se tornaram tao nodais
no campo das ciéncias humanas, visando contrilomir & ciéncia psicologica ao fornecer

elementos para pensar a realidade social e aisudgete de nossos tempos.

Apesar de ndo haver a pretensdo de esgotar tadapiestdes sociais que sdo, hoje,
relacionadas ao narcisismo — 0 que seria, obviamemxequivel — alguns aspectos culturais,
do funcionamento social e dos modos de relaciontmanrtre as pessoas sao focados, a fim
de ampliar a compreensao do fenbmeno para alémardeteristicas individuais, sejam elas de
ordem psiquica ou biologica. Por outro lado, presspsiquicos envolvidos na internalizacao
e sustentacdo dessa forma de sociedade e cultakséra sdo abordados, visando melhor
compreender algumas caracteristicas da subjetitidd como narcisica; bem como o papel
que essa ultima cumpre na assim chamada “cultunaisismo” (Lasch, 1983) e vice-versa.

E justamente essa complexa relacdo entre cultunaigiduo, intrincada no amago dessa

pesquisa, que suscita a reflexdo metodoldgicaidafanteriormente.

Em primeiro lugar, quando falamos em metodologeguado Rey (2005), é necessario
discutir também “o sistema de representacOes adgarticular diferentes categorias entre si
e de gerar inteligibilidade sobre o que se pretarwithecer na pesquisa cientifica” (p.29).
Isso implica refletir sobre a teoria (ou teoriasg qqorteiam o trabalho. Rey (2005) afirma que
0 pesquisador, em contato com sua realidade e reégondp-se da teoria, pode refletir e
produzir novas compreensdes diante dos desafios amuais a producdo cientifica o
defronta. Essa forma de permanente atualizac&eodia £m relacdo ao momento da pesquisa
€ 0 que confere a essa ultima seu carater dinamliém disso, ja que uma das caracteristicas
do sujeito € sua capacidade de refletir, essa fderaar com a teoria reafirma a condi¢do de
sujeito do proprio pesquisador. (Rey, 2005). Oereglciais tedricos que embasam esse
trabalho sé@o a Psicanalise freudiana e a teomapalitica formulada pelos autores da Escola

de Frankfurt, particularmente Adorno e Horkheintepreciso ressaltar, entretanto, que em
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relacdo a teoria psicopolitica, apenas algunsdesdpecificos de Adorno e Horkheimer foram
consultados. Na perspectiva psicanalitica, auttmatemporaneos que se dedicaram ao tema
do narcisismo — como Green (1988a e 1988b); Cd€i84( e 1988); Severiano (2001);
Hornstein (2006) e Pedrossian (2008) — também ademamportantes subsidios. Estudiosos
da sociedade e da cultura que trazem contribuigéeéema, tais como: Lasch (1983 e 1986),
Bauman (1998; 2001; 2004; 2005; 2008a; 2008b ; 2@&009); Debord (1995), entre
outros, constituem outra fonte a que recorremosntuito de proceder a uma investigacao

dos aspectos sécio-culturais relacionados ao tema.

Isso significa que as concepgdes aqui explicitagiga, acerca do psiquismo, seja em relagcéo
ao social que se configura na contemporaneidadgelucam-se, em grande parte, aquelas
apresentadas nessas teorias e por meio dessessalRor outro lado, € imprescindivel
lembrar que toda leitura (de uma teoria) se fazrdese determinado contexto histérico e,
seja de modo cbonscio ou ndo, os estudiosos sa@tamindutos e produtores desse mesmo
contexto, de modo que possuem a responsabilidaderdebuir com a construcao da teoria
que acolhem (Rey, 2005). Assim, preservar umaae@o é uma técnica de ‘mumificacao’
ou mera conservagdo do que j4 foi elaborado —tieatgue resultaria, no maximo, em
preservar uma sombra do que um dia foi a teoria sine um exercicio de constante
problematizacdo (Rey, 2005), no qual a preservagase no movimento da producao de
novos conhecimentos, nas tentativas de compreeatatly momento histérico a luz dessa
mesma teoria e mesmo de outras que venham eluquestbes ndo suficientemente

apreensiveis pela primeira.

Ao colocar a questédo do narcisismo na atualidadeoaima “encrucijada interdisciplinaria”;
Hornstein (2006) critica os psicanalistas que dezspn outros campos do saber e lembra que
a Psicandlise nasceu da confrontacdo entre vagses campos. Além disso, o autor diz:

“Entre los psicoanalistas hay cierta tendenciaiasformar el estudio de los
textos em um meticuloso estudio de sus detalleg@ier jamas em tela de
juicio y replantearse los principios. Pero si peokatizamos y renovamos
los fundamentos, si dejamos que impregnen la peagfi que ésta lo
impregne, el riesgo de uma escoléstica, si no dese@, al menos se
atenua. Asi iremos elaborando uma metapsicologip qomo exige la
clinica de nuestro tiempo. (HORNSTEIN, 2006, p209-
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A necessidade de constante problematizacdo de apidata o autor, evidencia o “carater
construtivo interpretativo do conhecimento” (Re®02, p.5); ou seja, a necessaria reflexdo e
a implicacdo do pesquisador como sujeito ha pesgeimm sua posicdo de nao neutralidade ou
passividade, o que significa, por um lado ndo podselimitar-se a aplicacdo de instrumentos
e técnicas desvinculados das teorias, do contedti-kistérico e das relacdes inter-
subjetivas que os produziram; e por outro, ir adenrepeticdo de construtos teoricos e

conceitos.

Ao assumirmos tal concepcédo acerca da producatfiia, explicita-se, simultaneamente, a
visdo de homem e de sociedade que embasa esse, ggiigdda mesma implica reconhecer
qgue “el hombre ha desarrollado una psique hist§riwaltural, que se expresa como momento

constitutivo y constituyente de esta cultura” (R&302, p.22).

E importante destacar que essa insercdo do homeoulhaa implica a apropriacdo de
significados e sentidos (Vigotsky citado por ReJ0%2) necessarios para o individuo conviver
com outras pessoas, compreender normas e prabiciasnmsente legitimadas, constituindo-se
como sujeito histérico que age e € modificado ped;des que estabelece. Nesse sentido, a
leitura de narcisismo aqui implicada é aquela quélggia a importancia do outro humano e
do contexto socio-historico na formacéo da ideniéddo individuo. Tal identidade integraria,
conforme define Rey (2005), aspectos sociais evithghkis; conscientes e inconscientes;

afetivos e cognitivos.

Assim, a subjetividade definida como “la forma ddgica de lo psiquico cuando pasa a ser
definido esencialmente en la cultura atraves depfosesos de significacion y de sentido
subjetivo que se constituyen histéricamente” (R2802, p.22) ndo é um pré-construto que
define,a priori, as atitudes e comportamentos humanos. Ela abantarno e o externo — o
psiquico e o social — ja que em ambos as signdesestdo, a todo tempo, sendo produzidas
(Rey, 2002). Por esse motivo, esse trabalho abarddamada subjetividade narcisica
contemporanea a partir de aspectos culturais, ritigt) econdmicos, entre outros, sem
esquecer o conceito psicanalitico de narcisismegdel@s compreensdes iniciais de Freud
(1914/2004 e 1916/1996) até autores contemporaneos.

No primeiro capitulo, empreendemos uma investigad@o conceito psicanalitico de
narcisismo, a partir das formulacbes originais deu@ (1914/2004) e de construtos
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acrescentados por autores contemporaneos queaauxia compreensao desse conceito.
Algumas questdes referentes ao mito de Narcisopedddematicas relacionadas ao assunto
trazidas por estudiosos contemporaneos também a@cadas, no intento termos uma

dimensao histérica da elaboracdo desse conceitocbmo da compreensao que hoje se tem

do narcisismo.

O segundo capitulo apresenta caracteristicas deersparaneidade. Entre elas, algumas
referentes ao sistema capitalista e ao pensamesbtiberal que o acompanha. As
dificuldades encontradas por alguns pensadoresodadade e da cultura em nomear o
momento histérico presente é também abordada. @osiceomo o de pds-modernidade
(Lyotard 1979/2004); modernidade liquida (Baumd@1) e hipermodernidade (Lipovetsky,
2007) sao investigados para ilustrar ndo apenasnalg das caracteristicas preponderantes
nessas definicbes da contemporaneidade, mas tamb#&ncionada dificuldade, considerada
como uma das questdes mais emblematicas de nossa. ép partir disso, outros aspectos

contemporaneos relacionados a dimensao sociatwaludo narcisismo sdo investigados.

A partir das consideragfes tecidas no segundoubapénalisamos alguns dos processos
psiquicos envolvidos com a manutencdo da ordemalsaigente, tida como injusta
(Pedrossian, 2008) por violentar e manipular oviioldio, assemelhando-se mais a barbarie
(Adorno & Horkheimer, 1947/2006). Um dos pressup®sio qual pauta-se essa pesquisa € 0
de que cada momento histdrico esta intimamenteioglado ao modo da subjetividade
constituir-se e expressar-se, no sentido de quecgedade e cultura influenciam ou
modificam, a partir de determinacfes objetivas, umao subjetivo. Desse modo, o terceiro
capitulo relaciona as caracteristicas culturaisubjetivas relacionadas ao narcisismo
contemporaneo. Por fim, as repercussdes subjetigatis caracteristicas, em termos de
sofrimento psiquico, adquirem especial destaqusenéiiimo capitulo, tendo em vista o

enfoque psicoldgico do presente trabalho.
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CAPITULO 1
O QUE E NARCISISMO: DO MITO AO CONCEITO

Ao investigarmos 0 que vem a ser narcisismo, deparzgos com multiplos significados. Isso
nao ocorre apenas porque este €, simultaneamemecomceito complexo da teoria
psicanalitica, um elemento utilizado para defirtoiogias na clinica e também um adjetivo
do qual o senso comum apropria-se, geralmente,e¢mmento de seu significado conceitual
tal como descrito pela Psicandlise. A dimenséaoifacdttada do conceito de narcisismo em
Freud (Amaral, 1997) seria condi¢cdo Unica e sufteiepara essa polissemia, embora, €
necessario reconhecer, as ambiguidades e pontoarobsriados pelo seu ‘multiuso’, por

assim dizer, ndo torna a compreensao do conceiwavnassivel.

O termo narcisismo é hoje bastante disseminadaueuse indiscriminado, seja no meio

académico ou nédo, pode trazer, em alguns casoscamm@reensao equivocada em relacdo ao
gue se pretende expressar, ou ainda, sobre o qaeradita ter derivado diretamente das
elaboracdes mais precisas que existem acerca da, temre as quais estd o conceito

psicanalitico de narcisismo.

A preocupacédo em relacdo a essas apropriac0esqueaties do significado de narcisismo
aparece frequentemente entre os autores que disautema. Segundo Carone (2009) “o
conceito de narcisismo virou moeda corrente nosetas da industria cultural ao custo de
uma enorme perda semantica” (p.223). De acordo Semeriano (2001) ha uma crenca
popular — a qual, inclusive, € reforcada pelos sid® comunicacdo — que tende a associar a
idéia de homem narcisico a pessoas detentoras degartfortalecido’ e ‘individualizado’,
apesar de as mesmas serem consideradas egoigtesfaz com que esse adjetivo ndo seja

exatamente um elogio.

7

Quando se diz que alguém € narcisista, geralmesite & implicada uma concepc¢éo
pejorativa acerca de como essa pessoa comporta-sgagdo aos outros ou a si mesmo (sua
propria imagem, seu corpo, suas realizacOes, eotras caracteristicas). De acordo com
Green (1988b) “é raro que narcisista seja um deatifo elogioso” (p.17). Em geral, o
significado desse adjetivo € normalmente equipaemae vaidade ou egoismo excessivo.

Em uma das mais populares paginas de perguntapestas da Internet, a melhor resposta,
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escolhida por votacdo, para a pergunta “O quefgignilizer que alguém € anarcisista” é a
seguinte: “Uma pessoa narcisista € extremament®saie egocéntrica, no popular é aquela

pessoa que se acha a mais bonita de thdas”

O narcisismo como uma etapa essencial do desemat® humano, ou como componente
necessario do amor devotado a si mesmo e ao aytneertanto indispensavel a vida, é
normalmente desconhecido pela maioria das pesSfmasnesmo modo, 0 aspecto mais
destrutivo e perigoso do narcisismo, aquele quentais em comum com a indiferenca ou o
odio a si mesmo do que com auto-admiracdo ou eggeman (Lasch, 1983) parece ser

amplamente ignorado.

Uma compreensédo mais abrangente sobre o narcisisplica conhecé-lo em seus aspectos
estruturantes e destrutivos, em seus enlaces p@ssiim as pulsdes de vida e de morte, no
modo de funcionamento saudavel ou patolégico dgupsno. A disseminacdo de seus

significados equivocados pode dificultar tal conepis&o.

Por essa razéo faz-se necessaria uma discuss&iteahque nos conduza a uma definicdo
mais precisa acerca do que entendemos por esse, teando como referencial tedrico a
literatura psicanalitica, principalmente o que fwiginalmente concebido por Freud
(1914/2004 e 1916/1996), sem esquecer algumas gideslue desenvolvimentos de
psicanalistas contemporaneos tidos como importguatesentender tanto o conceito quanto o
fendbmeno que ele representa, ao considerarmosgioetinamica entre a subjetividade e a

realidade social.

Além disso, a consideracao de alguns aspectos tbodeiNarciso — sem a pretensdo de uma
exegese do mesmo, devido aos limites desse trabafiavece ser também proveitosa para
enriguecer nossa compreensao do narcisismo comaggdas significacbes arquetipicas as
quais esse personagem da mitologia grega geralmesite relacionado. Desse modo,
empreendemos aqui uma descricdo de tal mito, costagiee de alguns elementos
considerados relevantes para a posterior invesiigdg ‘narcisismo contemporaneo’ em suas
varias dimensdes. Em seguida, é feita uma investigalo conceito de narcisismo na

Psicanalise, partindo de Freud até chegar a algut®es contemporaneos que tanto nos

! Texto integral disponivel em : http://br.answgakoo.com/question/indez?qid=20060806155717AAd22jesso em
13/03/2010.
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auxiliam a compreender o conceito original de #8010 quanto acrescentam novas
compreensdes articulando tal conceito a formulagéssenvolvidas a partir da segunda topica
freudiana (Green 1988a e 1988b) e a caracteristesgpecificas do contexto social
contemporaneo (Costa (1984 e 1988); Severiano J20@drnstein (2006) e Pedrossian
(2008)).

1.1. O mito de Narciso: aspectos relevantes para a congensao da subjetividade

narcisica de nossos tempos

Narciso €, provavelmente, um dos mais popularesopagens da mitologia grega. A estoria
protagonizada por esse personagem conta sobreadevichorte) daquele que seria “0 mais
belo dos mortais” (Branddo, 1987, p.175). No ewtaat popularidade do personagem nao
assegurou uma compreensao mais ampla e uniforrsendb@logia envolvida no mito a ele
referente e nem do narcisismo enquanto conceitocamaiitico. Ao investigarmos o
narcisismo, parece pertinente, portanto, tecerrigpsres consideracdes acerca desse mito, o

qual deu origem tanto ao termo ‘narcisismo’ quastdeorizacdes em torno do mesmao.

Apesar de exploramos mais detalhadamente os aspsmt@is e culturais relacionados ao
narcisismo na contemporaneidade apenas no segapdtnlo desse trabalho, antecipamos
aqui algumas dessas caracteristicas a fim de saktas com a rica simbologia do mito. Sem
a pretensdo de esgotar a discussdao em torno desgpmeficacdes, e, do mesmo modo,
evitando reduzir essas significagbes tdo amplaslasjaqui discutidas, analisamos alguns
aspectos desse mito, os quais sdo entendidos carilloana compreensdo de como o

narcisismo se expressa na atualidade.

Os esforcos empreendidos nesse sentido justifieapeta particularidade que a mitologia
possui de evocar aspectos profundos, e por vezaplexos, da mente humana. Segundo
Brandao, (1986), apesar de a sociedade industriagjalado o mito a conteudos ficcionais
ou fantasiosos, “talvez fosse mais exato defingdono uma verdade profunda de nossa
mente” (p.37), pois 0s mitos se constituem em teasde explicar o mundo e 0 homem de
uma maneira mais ou menos coerente, a qual, pardrapassa o nivel da producdo de
significados individuais para transmitir sentidase gsdo herdados pela espécie humana e,
portanto, repassados de uma geragdo a outra de feucessiva. Assim, o processo de

exegese do mito tratar-se-ia de uma tentativa deehode decifrar a si mesmo.
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Talvez seja por essas razdes que o mito tenhavealcea tantas tentativas de erradicagéo:
seja pelos pré-socraticos — que exaltavam a raz@pueham-na ao mito — ou pelos
epicuristas — que retomavam o atomismo materialistBemaocrito e procuravam libertar os
homens do temor dos deuses — a tradicdo mitolégnfeenta varias batalhas até seu
ressurgimento magnanimo durante a Renascenca. @eguandao (1987), o valor do mito e
a importancia das tentativas de elucida-lo comegaevar-se de forma significativa para os
estudiosos a partir do século XIX até os nosscs, di@ forma que “dele se ocuparam e se
ocupam psicologos, teologos, fildsofos, antropdpgéolcloristas e historiadores das
religides” (Brandao, 1987, p.14).

O mito de Narciso conta-nos sobre um rapaz de lsinbeleza, filho da Ninfa Liriopes, cujo

nome poderia corresponder, segundo Brandao (1980zamacia como um lirio” (p.174); e

do rio Cefiso, palavra que significaria “o que bantjue inunda” (p.174). Pode-se perceber, ja
em sua filiagdo, pela coexisténcia de elementosanitorios, o paradoxo que parece fazer-se
presente em varios pontos do mito. Nesse cas@védsule da mae, representada por uma flor
de cores claras, vai de encontro a agressividagaidoomposta por significacdes claramente
intrusivas presentes na idéia de inundar, ou peggncher além do limite ou até mesmo do

gue é permitido.

A falta de consentimento, especialmente, parpoatar para 0 momento da concepc¢ao, que
seria fruto, segundo Branddo (1987), de um atoaemx@o desejado por Liriope, o qual
resultara em uma gravidez penosa e um parto replet@preensdes, embora também
acompanhado de jubilo, pois a méae regozijava-sebelaza impar do menino. As
preocupacodes, entretanto, diziam respeito aos sletaddeleza poderia despertar-lhes inveja,
ira e tudo que tinham de pior; e Liriope temia patk do filho. Isso a teria feito consultar
Tirésias — o profeta mais célebre em toda a Gréajae teria lhe dito apenas: “si non se
uiderit, se ele ndo se vir’ (Brandao, 1987, p.1A63entenca de narciso havia sido decretada:
ele viveria por um tempo indeterminado, a sabequanto ndo olhasse a si mesmo, ou se

quisermos uma aproximagao maior ainda, se nao ftefsentado com a prépria imagem.

Schuler (1994) compreende essa auséncia de awoggatdo também como o
desconhecimento — tipico do narcisismo contemporacenforme o autor — de si mesmo.

Isso porque, ao pretender-se pleno, Narciso remeleeonhecimento, sobretudo o
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autoconhecimento: “N&ao se tendo detido na contegéplae si e cego ao desejo que brilha

nos olhos dos que o admiram, Narciso nao se cohfteceuler, 1994, p.27).

A semelhanca com o Narciso contemporéaneo — queowlesce seu interior, suas
necessidades afetivas e mesmo sua identidade,ixar-de levar pelo desfile dos modelos
identificatorios e ilusdes veiculadas pela indastgultural (Adorno & Horkheimer,
1947/2006) — pode ser observada: “Narciso alcargaeihice se ndo se conhecer, declarou
em outros tempos, Tirésias. Como o homem ja nabog][ mais do que reflexos de
qualidades que o excedem — na sua abundancia éildaide inconcretizaveis — a profecia
do vidente se cumpre”. (Schuler, 1994, p. 84).

Até o0 momento em que se confronta com a imagenstig;ua condicdo de Narciso remete-
nos aos estagios primitivos do desenvolvimentodilial. Lembremos que a plenitude
caracteristica do narcisismo primario, tal comocdts por Freud (1914/2004), € somente
possivel pela ndo-diferenciacdo entre o Eu e oenddintes de ver sua imagem no lago,
Narciso é descrito por sua “pétrea indiferenca” h(er, 1994, p. 25) a tudo e,
principalmente, a todos; pois a imersdo em si iraedxercicio da alteridade.

A indiferenca, definida pelo dicionario (1980) cofigualidade de indiferente; desinteresse;
insensibilidade; apatia” (p.822) pode atingir tantoampo dos afetos e das relagées quanto o
das convicgdes (religiosas, politicas ou filos@)caNo mito, a indiferenca de Narciso
impede-o de conhecer e de amar. De modo interesgaritetanto, o caminho nao percorrido

em direcéo o (re)-conhecimento do outro obstacwoligedprio conhecimento de si:

“Enquanto pleno, Narciso ndo admite que solicitagljuma o perturbe.
(...). Indiferente ao que o cerca, lembra o atm faristotélico, amado sem
amar, conhecido sem conhecer, longe da impurezajcpsa ao que €
puro, embevecido em $er pleno e conhecer se repeler® outro, quando
seduz, seduz como falta, como aquilo que nos fallanjuguem-se
conhecer, amar e demandar a falta”. (Schuler, 19928, grifos nossos).

Desconhecedor de si proprio e insensivel aos quttlbsomo descreve-nos o mito, Narciso é
cobicado por pretendentes da Grécia inteira, dese®s comuns até ninfas. Apesar disso, a

seducdo que exerce nunca lhe é ‘refletida’ de vdiéaorma a despertar-lhe o interesse pelo

2 O fato peculiar referente a essa indiferenca eniprte ndo aplicar-se a imagem que vera no lagioy @mo a indiferenca do Narciso
contemporaneo nédo o protege das imagens ‘glamdaszaa sociedade de consumo, sera discutido adiant
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seduzido. Os olhos daqueles que o admiram ndo emmparfuncdo de espelhos, ja que o
rapaz parece inapto para receber e devolver o el@mmorado que caracterizaria qualquer
relacdo de amor. O resultado disso é a rejeicammdizs os pretendentes, sem excecdo. O
personagem é dotado de uma “estranha autonomi&ul&S¢c 1994, p. 27), de forma que o

incOmodo que principia toda busca de conhecimentdusca pelo outro ndo o acomete:

“Conhecimento vem quando a unidade se fratura. €mrhé doloroso na eclosdo e no

trabalho para vencer a ignorancia. (...) Narcise domo se nada lhe faltasse.” (Schuler,
1994, p. 27). O olhar despreparado para a observagiqual pressupde conhecimento e o
saber para interpretar o que é visto — fara do jogkem uma presa facil do encanto exercido
pela imagem, como veremos no desfecho do mito.sAdigso, entretanto, caracterizemos

melhor a rejeicdo do amor e do conhecimento pewpetor Narciso.

Uma das ninfas vitimas de tal rejeicdo seria Eopsiderada o par complementar de Narciso,
pois enquanto esse era fadado a perder-se no @auopeu, ela fora condenada por Hera a
apenas poder repetir as derradeiras palavras piagas pelos seus interlocutores, de modo
que sua linguagem e desejo estavam aprisionadostem Ao apaixonar-se por Narciso, a
bela ninfa encontraria o apice de sua perda n@ontr objeto idealizado; em uma situacao
que provavelmente Freud (1914/2004) teria descadtoo “supervalorizagao sexual” (p.108),
caracterizada pelo fortalecimento da libido objealexpensas da libido do Eu. A tentativa
fracassada de encontro entre esses dois persorsggenssegundo Branddo (1987), um tipo
de representacdo arquetipica dos desencontrosergristnas relacdes amorosas entre o
homem e a mulher. No entanto, é forcoso notarseeselos de amar descritos no mito estdo
invertidos em relacdo ao que Freud (1914/2004) edmn@cerca do tipo de escolha objetal
mais comum a cada género: o modo de amar de Heg ssgundo o autor, mais comuns aos
homens, os quais tenderiam a supervalorizar e isgbgtir 0 objeto — esse ultimo escolhido,
geralmente, por apresentar tracos ou semelhangas caidador primeiro (figura materna), o
que caracteriza o tipo anaclitico de escolha de&tobpu escolha de ligacdo. A escolha
narcisica, por outro lado, seria feita por indigslgue buscam seus préprios ‘Eus’ no objeto,
buscam amar a si mesmos no outro, procurando eac@spectos seus que possam apreciar
também no objeto. Para Freud (1914/2004), as naghgrarticularmente as mais belas,
tenderiam a esse ultimo tipo de escolha objetal.
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A caracterizagdo de Eco como vitima nao significe @larciso é mais sortudo em seu
destino: também elencontraria a morte depois de verificada sua incapiddade de
vincular-se a outro objeto da realidade Como explica Green (1988b), tanto a realidade do
objeto como o objeto da realidade encontram-se posigdo diametral ao narcisismo.
Entretanto, a condicdo de vitima justifica-se p##€ncia tipica do narcisista da qual Eco foi
alvo, a saber: o impedimento do jogo projetivodjgtivo que nos constitui enquanto seres
humanos. Apesar de ser uma ninfa, Eco demandavanicagdo e troca afetiva como
qualquer mortal humano, justamente o que Narcism#éya e, simultaneamente, recusa a si

mesmo. Nas palavras de Schuler (1994):

“Narciso recusa trocas, Eco representa o desegtrédo de comunicacgao.
Avalie-se a violéncia de Narciso. Violento ndo &sém atacaViolento €
também quem impede que 0s outros se construam ateéw de si Sartre:
o inferno sdo os outros. Aquecem o inferno os qudesham plenos e
desdenhosos. Por culpa de Narciso, as chamas d gairijecem 0 corpo
de Eco em rocha. Esse ndo é o fogo transformader fande para
reproduzir a vida. Os ossos de Eco ardem na s6lifaat3, grifos nossos).
S&0 muitos 0s aspectos que podem ser consideras®s @ncontro-desencontro entre Narciso
e Eco: a frieza de Narciso, a esperanca de Ecspecto tragico que € dado as falas e
principalmente ao desfecho do mesmo. Depois dele ré&ira-se do mundo e esquece-se de
si até, literalmente, petrificar-se, tornando-seroohedo. Parece ser esse o simbolo utilizado
para denotar a submissao e aprisionamento do des@otro: Eco torna-se em pedra, na qual
0s sons reverberam e sdo devolvidos a fonte (deorpadcial, € verdade, pois isso que
chamamos de eco, e com o0 qual estamos bastantkafemados, trata-se justamente da

repeticdo apenas dos ultimos sons emitidos).

Uma fala desse derradeiro (e ao que parece unialmgd de Narciso e Eco, entretanto,
parece poder resumir esse “breve e tragico itimeda beleza de Narciso” (Brandéo, 1987,
p.178) — a frase proferida por ele mesmo, Naraisoato de repelir Eco de sua presencga,
desvencilhando-se do abrago da infeliz amantehers@ntes morrerei que o amor nos tna
(Naséo citado por Brandédo, 1987, p. 178). A pref@eéde Narciso ja antecipava seu destino:
incapaz de amar outrem, sO poderia restar-lhe éemecpropria miséria afetiva que o levaria
a apaixonar-se por uma mera imagem — obviamerdap#@z de corresponder-lhe com o que

guer que fosse. Amor e morte, eis aqui os elemaamoponentes do narcisismo de vida e de
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morte (Green, 1988), a respeito dos quais nos @mlafemos mais adiante, ao discutir o

conceito psicanalitico de narcisismo.

Apos rejeitar Eco, Narciso retorna a sua vida &adite indiferente. Entretanto, no proximo
verao, em um dia provavelmente belo e de sol, pae,estar sedento, aproxima-se das
intocadas e limpidas 4guas da fonte de Téspias gaaiar-se. E ali que vai descobrir o
impossivel amor ao qual Ihe condenara Némesisadéaissinganca e da ética, enraivecida
com a insensibilidade de Narciso aos apelos amemasdeco. Narciso jamais podera saciar-
se de outra necessidade que entdo Ihe despeda préiso aquele local: apaixonara-se pela
prépria imagem refletida, e, esquecendo-se de tudolusive dos impulsos de
autopreservacao que o trouxera até aquelas agwae Bm sua ingénua busca. A paixao
simbidtica por sua imagem €, portanto, uma punpgla sua incapacidade de amar. Dessa
forma, ele nega seu interior (sentimentos, necadsglafetivas), em favor de sua aparéncia.

Brandao (1987) cita os versos de Ovidio que comrisse tragico desfecho:

“Viu-se na agua e ficou embevecido com a prépriagem. Julga corpo, o
gue é sombra, e a sombra adora. (...) Admira tudatquadmiram nele.
Em sua ingenuidade deseja a si mesmo. (...) Quarijss Hancados as
ondas enganadoras! (...). A sombra que vés € uexoefle tua imagem.
Nada € em si mesma: contigo veio e contigo perneanga partida a
dissiparia, se pudesses partir... Inutil: sustentmos tudo esqueceu.
Estirado na relva opaca, ndo se cansa de olhdalseuenlevo. E por seus
préprios olhos morre de amor.” (p. 181).
E quase irénico — ndo fosse demasiado tragicalestino de Narciso: o que negara a Eco,
abandonando-a a mortifera petrificagdo é tambénedie falta para defender-se da seducao
de uma imagem que o conduz ao enlace da morte.a§em o captura, segundo Schuler
(1994), porque ele néo dispde de mais nada queparande nenhuma identificacdo capaz de
salva-lo da funesta imagem que o fixa e absorve.fbEse assim, “se reconheceria em rostos
inflamados, na paixao de Eco, nas esperancas danm@eofecia de Tirésias. Em vez de um
rosto sO, Narciso percorreria varios, disponiveidadoracdo de imagens moveis”. (Schuler,

1994, p. 33).

Como explica Severiano (2001), a estruturacdo docemediada pelo olhar do outro, o qual
investe libidinalmente o corpo do sujeito, perndtidhe formar uma representacdo de si

como “unidade indivisivel e fortemente estruturaqp’125). Nas palavras da autora: “Sem o
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outro que lhe permita imaginar a falta e buscamomdo externo o seu objeto de satisfacao,
temos o individuo autista ou o esquizofrénico éaiab; ou como no mito: alguém que morre
afogado no préprio eu”. (Severiano, 2001, p. 12@esar de Narciso enamorar-se de sua
propria imagem; o personagem ndo parece estabelecemrespondéncia entre a mesma e
esse ego, estruturado na relagcdo com objetos de donqual nos fala a autora. Alids, a julgar
pelo modo como as relagdes da personagem saotdesérdificil supor um ego estruturado
dessa forma. Assim, tal imagem Ihe surge comossefalgo independente de si e 0 apreende

em uma atitude mais de contemplacdo do que derecwothecimento.

Schuler (1994) defende ainda a idéia de que a ssripmbranca daqueles que admiraram
Narciso e dele se enamoraram poderia fazé-lo escaparmadilha imobilizadora, pois o
distrairia da fascinacédo exercida pela imagem.dianito, ele “nada sabe e nada lembra. Se
conseguisse distinguir idealizacbes e sombra, lzavemédio para as dores. A obstinada
conjuncéo de imagem e ideal assina-lhe a mortéiul8c 1994, p. 35).

De acordo com Sodré (1990), “Narciso pode ser tamdmhsiderado como aquele que mata a
verdade de si mesmo (sua realidade como individuwreto) e morre em sua propria
imagem” (p.17). O esquecimento ou a negligéncidbeeda de necessidades tao reais quanto
urgentes — a fome e a sede, por exemplo — podsearelacionado a morte dessa ‘verdade de
si mesmo’ de que nos fala o autor? E quanto a sieleele de amar que parece adormecida até
o confronto com aquela imagem que supostamentdeo‘teatado de amor'? Tais questdes
nos conduzem a algumas interpretacdes da escolflade Narciso, conforme narrada no

mito.

Enquanto definha as margens do Téspias, Narcig® si&a existéncia concreta e até mesmo
seu corpo (marcado por necessidades tipicamentarfagnpara deleitar-se com uma imagem
que é a meraparéncia de si mesmoSodreé (1990) define essa aparéncia de si por dzeio
nocdo do duplo, que, por sua vez, nos remete arfi@smo e, no entanto, diferente, pois
sempre falta alguma coisa a reproducédo” (p.41l)sé&lemso, o que falta a aparéncia de
Narciso para ser ‘ele mesmo’ é algo salutar. a wda estatuto humano. Sabemos que
nenhuma imagem, por mais perfeita que seja, poslErdiva como um ser humano. O
personagem, entretanto, parece tratar sua imagero om outro ser vivo, e a ama como

jamais péde amar qualquer pessoa (real). A presialé&ta ilusdo sobre o real, portanto,
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assinala ndo apenas a vitdria da aparéncia emmeéetdo da verdade nesse caso, mas

concomitantemente, a derrota final do que poden@hde humano em Narciso.

Nos versos de Ovidio citado por Brandéo (1987)aiméla uma voz — incorporada a voz

narrativa — que adverte o personagem da ilusdo uah esta imerso mesmo antes de
mergulhar nas aguas. A voz lhe diz como poderiéades 0 encanto: bastaria retirar-se e a
imagem desapareceria. Ao compreendermos essalaetié® apenas como a do corpo fisico,
mas também como retirada de libido de um objetmtiy que nada devolve a quem nele
deposita grandes montantes de energia, podemasitagearalelo com aquele que idealiza as
mercadorias, as marcas e os modelos forjados medade de consumo. Também as imagens
repletas de glamour nessa sociedade sao signodeamdem desse montante de energia
libidinal neles depositados. Essas imagens nadasséo a fascinacdo (que se torna
idealizac&o) do consumidor; assim como o reflexodre inexiste sem a presenca fisica de
Narciso. Entretanto, a admoestacdo sensata naaepaey suficiente para desfazer a

idealizacdo. Isso porque a captura, em ambas 0s,qa#0 € feita em um nivel consciente ou

mediada por reflexdes ponderadas. No caso de Na&thuler (1994), deixa isso bem claro:

“Além de fascinar os olhos, a sombcapturou o entendimento de
Narciso. Estivesse livre, o saber recomendaria rtoghatancia para
interpretar o visto. (...) O ver, desamparado deeplacdo, diviniza a
sombra. Recém-desperto para 0 perigoso mundo dugla®e deixa-se
capturar pelo imediato. (..[pesconfiar do espetaculo das imagens é
privilégio do olhar cultivado”. (p.32, grifos nossos).

A idealizacdo pressupde um entorpecimento do ememio e da razdo, ou em outras
palavras, das funcbes egodicas conforme descritag-nead (1923/1996). Destas funcgdes,
podemos destacar a discriminacao, a reflexdo jamento. Ao ndo poder distinguir o que é
seu ideal e 0 que é a imagem, Narciso deixa-seemdde forma analoga, sucumbem os
“Narcisos recentes, seduzidos por imagens beldsstaas, inacessiveis”. (Schuler, 1994, p.
38). A seducao do Narciso de nossos tempos pekageims e signos do consumo é tambéem
descrita por Schuler (1994):

“O flanador, Narciso urbano dos novos tempos, qatks ruas, atraido pelo
espetaculo das vitrines, encantados com a luz,aoqueza, com a moda
gue se renova em cada estacdo. Restaura a onipotéfamtil no prazer

ilimitado de consumir. (...) produzindo-se para s@to, cobre-se de
fetiches: roupas, jéias, cosméticos. Nao ha defeita natureza que a
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industria ndo corrija. O flanador € solitario.) (é.consumidor, e 0 consumo

o consome.” (p. 80)
No mito narrado por Ovidio, 0 personagem consomi@esalmente: encontra seu fim pelo
esgotamento das funcdes organicas (fome, sede eutras), as quais deixa de atender,
enquanto investe todas suas forcas remanescentesiaimagem por ele idealizada. Apesar
de haver outras versdes do mito de Narciso, o desfdo mesmo parece ser semelhante em
todas. Em uma delas, o personagem teria mergubhadacura de encontrar o que julgava ser
seu objeto de amor, o qual, como sabemos, ndovaadsaseu proprio reflexo nas aguas.
Dessa forma, o jovem teria morrido afogado, tramsémdo-se em uma bela flor que levaria
seu nome. Ha ainda os que dizem ser o mergulhoaleisd um ato suicida deliberado
decorrente da impossibilidade da realizacdo do auernutria por aguela mesma imagem.
Outra versao nos € contada por Pausanias citadBrpadao (1987), na qual Narciso teria
uma irma gémea muito parecida com ele e a quenoranitava. A morte da mesma teria
levado o jovem a isolar-se em um sofrimento pagaal ndo havia consolo possivel. Ao ver-
se na fonte do Téspias, acreditara estar vendmaér por esse motivo, ndo consegue mais
afastar-se dali. O autor ndo nos diz nada maisjeofgz-nos acreditar que depois disso,
Narciso esquece-se também de suas necessidaddsndet@ sono, contato com outras
pessoas, e definha as margens das aguas quenmefleteimagem, tal como na versao de
Ovidio.

O engano e a ilusdo (aliados a um excesso detimesgo em um objeto-engodo) parecem
ser, portanto, uma constante nessas narrativaaciaplas. Nao estariam 0s narcisos de nossa
época também seduzidos por objetos-engodos sertedRa@s casos limitrofes da clinica
psicanalitica contemporanea, caracterizados poerG(@988b) pela “anorexia de viver’
(p.24) nos dao indicios de uma resposta afirmati®asa pergunta. Por seu turno, o estudo da
“cultura do narcisismo” (Lasch, 1983) e de artd&utilizados pela industria cultural (Adorno

& Horkheimer, 1947/2006), nos permite depararmo-car® um individuo que, tal como o
Narciso que se mira nas aguas do Téspias, esgeede-suas necessidades, sobretudo
afetivas, e mesmo de sua propria identidade, paseguir ideais artificialmente fabricados e
hierarquicamente impostos — situacdo que culminaraniquilamento de sua condicao de

individuo singular e critico, conforme compreend&torno & Horkheimer (1947/2006).
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Apesar de a narrativa de Ovidio ndo se deter mamorhdamente na descricdo do
personagem debrucado sobre o espelho das aguasnemguas forcas de vida esvaiam-se,
nao é dificil supor quao deprimente era, nesse mtmna imagem do mais belo mortal que ja
existiu: Narciso macilento, definhando, lentameatdestruir-se e, por fim, aniquilado. Os
‘Narcisos’ contemporaneos parecem remeter-nos antessa melancélica imagem do que
aguela do lépido e vivaz mancebo que, distraidaames#duzia todos ao seu redor. Em
primeiro lugar, porque também perseguem ideaiscangfveis e neles investem sua libido,
suas forcas, seus recursos (financeiros, afeter@ise outros), sem atentarem para o carater
ilusoério e impossivel dos mesmos. Tais ideais, rdida em que sao fabricados e impostos
por uma totalidade de dominagéo, visando perpeduaresma, possuem, assim como O
reflexo lacustre, um aspecto imobilizador: ao rmggiciar (ou desconhecer) seus proprios
interesses e necessidades para perseguir impsratstandardizados de adaptacédo social, o
individuo obsta a possibilidade de pensar e ada pansformacdo dessa sociedade que o
oprime. E, desse modo, “o todo social apropriasgeida dos individuos para a reproducéo
da ordem estabelecida”. (Pedrossian, 2008, p. Effl)segundo lugar, porque a indiferenca
dos narcisistas contemporaneos atinge muito maiangpo dos sentimentos do que o da
seducéo: eles esforcam-se por seduzir; temem ném s&dmirados e tém horror de néo
adequarem-se ao modelo de perfeicdo que a cuip@el. (Bauman, 2008c). O sedutor de
nossos dias ndo é, tal como o personagem do mdierente aos efeitos que sua seducéo
produz em outras pessoas. Para usar uma expres§&hdler (1994), podemos dizer que se
trata mais de um *“narcisismo sedento de aplaugog(e solicita aprovacao” (p.29), esta
dltima também mediada por signos e objetos de coos®or outro lado, a indiferenca em
relagcdo ao outro, em qualquer aspecto que naoespukctador e admirador de seu Eu, faz
dessa seducéo vazia quando se considera seu agipeatar. A seducdo, como ja assinalado
por Lucchesi (2002), implica privar o seduzido déoaomia de si mediante a promessa de
gozos plenos. E essa a promessa feita pelos iegtaisdardizados do consumo e ecoada por
meio de cada sedutor aos seus pares nas relactewéader predatério, as quais buscam

despir-se de todo afeto e compromisso com o outro.

A indiferenca afetiva — artificio ou defesa doiuiduo que gradualmente vai tornando-se
incapaz de amar — parece atingir ndo apenas o B8 capacidades cognitivas e afetivas, mas
até mesmo a energia vital do narcisista. No mdamaja vimos, essa indiferenca conduzira o

herdi por tortuosos caminhos em que a rejeicdo elaguque 0 amaram estara sempre
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presente. No final, Narciso demonstra-se incapazc&rer a identificacbes com objetos de
amor protetores e reais e “morre de amor” (Ovidado por Brandéo, 1987, p. 181) por uma
imagem que o captura; fazendo-o esquecer-se, imeJutas necessidades imperiosas de auto-
preservacdo. Esse aspecto de Narciso parece tasdrémma das caracteristicas centrais no
qgue aqui denominamos ‘narcisismo contemporane@ré mais demoradamente discutido

posteriormente.

A relacdo entre indiferenca e morte pode ser atastalldesde as elaboracfes psicanaliticas
iniciais sobre a teoria das pulsdes. A pulséoidi® denominada Eros por Freud (1923/1996)
teria como funcao principal “unir e ligar’ (p.58e¢ja fisicamente pela unido sexual; seja
emocionalmente pelo amor; seja mentalmente pelasdates do pensamento e da
imaginacdo. A indiferenca seria, portanto, uma esgfio do “ndo-desejo” (Green, 1988b,
p.23), contrario a pulsédo de vida e, portanto, medximo aos objetivos da pulsdo de morte
de cumprir “uma funcé@o desobjetalizante atravéslekligamento” (Green, 1988a, p. 60). O
embotamento afetivo que assim se processa poda eengeter-nos a outro aspecto a ser

considerado, desta vez referente a etimologia @aneagque da nome ao herdi do mito.

Narciso (Narkissos), apesar de ndo ser uma paigiegs, contém o elementarke que em
grego significa “entorpecimento, torpor” (Brandd®87, p. 173). Tal elemento sera a base
etimologica da palavra 'narcético’ e de toda aavéamilia de palavras com esse prefixo
(‘narc’, em portugués). No caso do embotamentoivafetpodemos compreender tal
entorpecimento como uma reducdo da energia lididisga daquela que poderia ser

direcionada aos objetos de amor, seja da quedesimada ao préprio Eu do individuo.

A flor que tem o0 nome desse personagem, comoaiedesStein citado por Brandao (1987),
€ bonita e inutil, pois além de estéril € tambémewnesa e fenece depois de uma vida muito
breve. Além disso, seu perfume provoca sono em gueralar. O autor compara-a ao jovem
Narciso: de uma beleza capaz de inebriar quem temgiasse, sua incapacidade de amar
tornava essa atragdo inutil, estéril e até mesmenasa: lembremos o que houve com Eco. A

morte precoce de Narciso, por sua vez, permite umaggsanalogia em relacao a flor.

O entorpecimento provocado pelo perfume da floek peleza do jovem pode ainda ser
entendido como uma espécie de ‘anestesia das géepDe uma maneira curiosa, o estado

patolégico do narcisismo secundario — tal como ritespor Freud (1914/2004) — parece
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também inebriar o individuo: os delirios de gramdezo sentimento de onipoténcia sao
semelhantes aqueles percebidos nas pessoas qoes@sta efeito de narcéticos ou outras
substancias toxicas, as quais permitem um afastantas percepcdes da realidade que
causam desprazer e um retraimento do individuo @aeru interior, alterado por substancias

quimicas que provocam diretamente sensacoes psazgffereud, 1930).

De modo semelhante, a “ordem telerrealista da ograeaneidade” (Sodré, 1990, p.17) ao
fascinar e iludir o individuo contemporaneo, entog sua percepcdo, afastando-o de si
mesmo para arrasta-lo ao “universo de vertigemisiaa¢ (Sodré, 1990, p. 17). Tal universo
permite a essa mesma ordem administrar a vidal masmo conduzir a vontade individual

por caminhos compativeis a manutencéo do sistegeatd.

Por outro lado, o nascimento e morte de Narcisdoantigados as aguas, parece simbolizar
um ciclo de vida, morte e renascimento. Segundaod&@a (1987), por florescer na primavera
em lugares umidos, a flor narciso “se prende a@licdbdas aguas e do ritmo das estacdes e,
por conseguinte, da fecundidade, o que caractesizm ambivaléncia morte (sono)-
renascimento” (p.174). Tal ambivaléncia nos recguiao narcisismo ndo se remete apenas a
destrutividade ou a patologia, mas também cumpra funcdo essencial e protetora do
psiquismo. Freud (1914/2004), de maneira particulaas ndo exclusiva, reivindicou o
reconhecimento dessa dimenséo benéfica do naroisi8pesar de o mito, como vimos,
ressaltar a incapacidade de amar e auséncia ddodrde seu protagonista, o narcisismo foi
reconhecido na teoria psicanalitica como a matiawto-amor e também do amor dedicado
aos outros. Ao discutirmos o0 conceito psicanalitileo narcisismo, ambos 0s aspectos —
relacionados a vida e a morte — deveréo tornarase cfaros. Mais tarde, teorias sociologicas
ou de carater psicossocial utilizariam o termocisdmo’ para compreender aspectos sociais
e culturais da contemporaneidade. A nocdo de ‘uuldo narcisismo’ — a qual sera
considerado, na segunda parte de nosso traballe catagoria Gtil para pensar a realidade

social contemporanea — € um exemplo dessa utibzaca
1.2. Breve historico do conceito de narcisismo

O conceito de narcisismo representou uma grandeamgadna concepcdo do Eu e uma
revolugdo no seio da teoria psicanalitica. Sua ditagdo deu-se a partir das tentativas de

Freud em responder a questionamentos que |he emgados por alguns de seus mais
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proeminentes discipulos. Entre esses estava Jongiderado por muitos historiadores da
Psicanalise como o predileto de Freud. Jung quest@ébacerca do papel do Ego nas psicoses
delirantes cronicas nado-esquizofrénicas, reivimticahe sua predominancia em relacdo aos

complexos sexuais.

Diante desse impasse, a resposta de Freud foi menae ego — que aqui também
denominaremos ‘eu’, segundo a traducdo mais recgéatémago, coordenada por Luiz
Alberto Hanns — como objeto investido libidinalmeerEm outras palavras, a explicacao para
o Eu grandioso e reivindicatério da psicose eraapgea ele tornava-se “joguete das pulsdes
sexuais” (Costa, 1988, p.152), era o Eu sexualizaddnvés do “sensato representante dos

interesses da autoconservacado” (Costa, 1988, p.olb@ agente autbnomo do recalque.

A concepc¢ao de um Eu libidinizado provoca uma faansacdo profunda na teoria pulsional
e complica a dindmica do conflito psiquico, que eédo era explicado pelo equilibrio-
desequilibrio de forcas antagénicas nitidamentreliiciaveis: de um lado estavam as pulsdes
sexuais, as representacoes recalcadas, o prinddpijorazer e 0s processos primarios; de
outro, as pulsdes do Eu ou de autoconservacaorgasfreferentes ao recalque, o principio de
realidade e os processos secundarios. O Eu sisggavdessa forma, no sistema PCs-Cs,
representando os interesses de autoconservacpareipio de realidade. Com o narcisismo,
o Eu, compreendido como objeto da libido, ganhaataristicas do recalcado, de modo que
nao pode mais ser visto como o puro representantealidade e dos processos secundarios.
Seré necessaria, portanto, uma nova distingdoadpionémica e dindmica para tornar toda a
teoria coerente. As sementes para a elaboracdegdada topica freudiana, na qual o Eu é
definitivamente dividido em uma parte pré-cons@éunsciente e outra inconsciente,

estavam langadas.

Todavia, a concepcao de narcisismo € muito antéri@egunda topica freudiana. Sem
considerar mencdes anteriores ao termo, o textatrqtee especificamente do narcisismo e
Seus varios aspectos antecede nada menos que enamms/ aquele que inaugura a segunda
topica: ‘A Guisa de Introducdo ao Narcisishéescrito em 1914, enquanto® Ego e o Id’

s6 vird a luz em 1923. Sera nesse intervalo, portguie os alicerces da nova elaboragcdo do
aparelho psiquico serdo constituidos, incluindemceito de ‘pulsdo de morte’ — de crucial

importancia para os novos rumos da Psicanalisesengelvido a partir da publicacdo de
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‘Além do Principio do Prazeem 1920. A partir da formulacdo desse concesexaialidade
tem seu estatuto alterado na teoria. A oposicadaimental que caracterizaria o conflito
psiquico deixa de dar-se entre as pulsdes de ag®@cao e as pulsdes sexuais, para travar-

se entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte.

Tal mudanca tedrica tem suas implicacdes para cettonde narcisismo. As pulsdes de vida,

reagrupadas na figura metaférica de Eros, reprseraigora um conjunto formado pelas

pulsdes de autoconservacao, pulsfes sexuais, ldigal e narcisismo; com a funcédo de

defesa e realizagcéo da vida contra a pulséo deembats elementos, entretanto, ndo estaréo
sempre em harmonia, podendo cada um deles opasstemais e trabalhar a favor de certas
forcas — inclusive o principio do prazer — colabd@ com as pulsbes de morte. (Green,
1988b).

Diante disso e da nova concepg¢ao do Eu, o quedsripaesperar seria uma rearticulagao da
teoria, que colocasse o0s problemas proprios adsisno sob a luz da dltima teoria das
pulsbes e da elaboracdo da segunda topica, 0o queocd@reu. O resultado foi uma
progressiva retirada do narcisismo na teoria ertquarpulsdo de destruicdo ganhava foco
(Green, 1988b). Movimentos contrarios a essa peedgerreno do narcisismo comecaram a
surgir depois que alguns autores, continuando ointemaberto por Freud em 1914,

comecaram a procurar articulacées entre o narasesepulsao de morte.

Apbs Freud, o narcisismo, segundo Green (1988h# ten duplo destino: na Europa, de

modo predominante, seria ignorado pelos princigaisoentes da Psicanalise, entre eles:
Melanie Klein, H. Segal, Meltzer e Bion; enquantoAmerica tomaria um novo félego com

autores como Hartmann e Kohut. Na Franca, um dosipais autores da Psicandlise pos-
freudiana — Lacan — adotaria o narcisismo comoeaitméundamental de sua teoria.

A trajetéria do narcisismo é marcada, portanto ggrensdes e quedas do interesse que
desperta nos autores, a comecar por Freud. Hojejrerde do interesse crescente da clinica
psicanalitica pelos ‘estados de vazio’ (Green, bY&do que Hornstein (2006) denomina
“clinica proteiforme” (p.15) — pessoas acometidak pncerteza quanto as fronteiras de seu
Eu, com flutuacdes intensas do sentimento de astiima® com grande dificuldade de
estabelecer relacBes significativas com os outrgsedominio de defesas primitivas — o

narcisismo retorna ao centro dos holofotes psidiowd em toda sua majestade e, ainda
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assim, com as ambiguidades e pontos obscuros queesdificultaram sua compreensao. Os
esforcos teorico-metodologicos empreendidos nesgdtuto destinam-se a expor tais
ambiguidades e, ainda que nédo seja possivel relss\de uma forma definitiva, construir, a
partir delas, um arcabouco teérico do narcisismmas coerente e fiel possivel em relacéo ao
gue foi originalmente proposto por Freud (1914/2608916/1996) e aos desenvolvimentos
posteriores de outros autores baseados em talgteopo

Na obra freudiana, o termo narcisismo aparece emosv@nomentos que antecedem sua
explanacao teorica mais aprofundada: em uma ns¢gunda edicdo ddgés Ensaios sobre

a teoria da sexualidad¢1910), em que o autor salienta as descobertasegwrtes ao
narcisismo para a introducao de novos elementopeumitiam repensar a escolha do objeto
sexual; no estudo que Freud fez de Leonardo dai ¥mc1910, no qual o autor utiliza-se
desse conceito para designar a homossexualidade aamdeterminado tipo de escolha
narcisica de objeto; no caso Schreber, entre os @d 911 e 1913, onde sdo analisados o0s
mecanismos envolvidos na formacao de sintomas @ae) e enlTotem e Tab1913) em

gue a noc¢ao de narcisismo € utilizada para teasiz@ica da onipoténcia do pensamento.

Entretanto, somente e Guisa de Introducdo ao Narcisismale 1914 que esse conceito
sera abordado em suas multiplas dimensdes, passadésignar, entre outras coisas, tanto
um estagio do desenvolvimento normal do individuango um modo do funcionamento
libidinal. Serd também a partir desse ensaio qudes® uma compreensdo mais bem
fundamentada acerca do papel do narcisismo nakbgas De acordo com Amaral (1997)
esse texto apresenta uma concepc¢do bastante pdecisarcisismo, sem prejuizo de sua
dimensao multifacetada, pois nele serdo expressedrms sentidos que o narcisismo adquire

na obra freudiana:

“Muitos sentidos podem ser depreendidos do conatamarcisismo em
Freud, referindo-se o autor ora a um momento irgdrénio de constituicao
da vida erdtica (intercalado entre o auto-erotienzoeleicdo de objeto), ora
como forma de estruturacdo permanente da persadalidra como estado
de regresséao patoldgica”. (p.81).
Hornstein (2006) também nos chama a atencdo pamikplas facetas do narcisismo na
Psicanalise, mesmo quando se considera somentabahin de Freud. O autor salienta a

coexisténcia de elementos patoldgicos e regressioos a “dimension fundante del yo”
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(p.45) na definicdo do conceito, ou seja, 0 nawisi enquanto um conceito
estrutural/estruturante da personalidade e, simedimente, um fenémeno psicopatoldgico.
Hornstein (2006) afirma que a definicdo de namgisisem Freud (1914) nos permite
compreender 0 narcisismo ainda das seguintes raaneima etapa da historia libidinal ou
etapa do desenvolvimento, um traco de personalidad® patologia ou um elemento
patolégico presente em quadros mais amplos; mhaeetsdo, € também o que torna possivel
para 0 sujeito um movimento de centramento de seesentacdes identificatérias. A
analise que se faz a seguir do texto freudianaighjapreender esses varios significados do
narcisismo, tal como formulados originalmente peltor, com o auxilio de autores que se
dedicaram a tornar esses sentidos mais claros mes#o a desenvolvé-los em articulagéo
com as formulacdes da segunda topica freudianan-€aminho que foi sinalizado, porém nao

percorrido por Freud.
1.3. O conceito de narcisismo: de Freud aos autores c@mporaneos

N&o podemos deixar de considerar que o conceittad®sismo, tal como desenvolvido por
Freud em ‘A Guisa de Introducdo ao Narcisismo’ i§igpu ndo s6 uma grande
transformacéo no seio da Psicandlise, conforme iomgmo anteriormente; mas também
representou uma revolucdo para a clinica psiqo#tia época, que até entdo restringia esse
termo ao campo das perversfes. Ao reivindicar pdea “um importante papel no
desenvolvimento sexual normal do ser humano” (Fr&adi4/2004, p.97), o autor amplia os
horizontes da psicologia do Eu, possibilitando waorapreensdo mais clara ndo apenas acerca
de varias patologias que envolviam o retraimeridilal inerente ao narcisismo secundario,

mas também do préprio desenvolvimento do Eu e doelip psiquico como um todo.

Freud (1914/2004), em um primeiro momento do tepéote do seu estudo das parafrenias
para definir o narcisismo como um estado resultdateedirecionamento da libido objetal ao
Eu. A palavra redirecionamento possui, nesse pdattexto, um valor fundamental para a
compreensao de todo o processo descrito, poisenfrata apenas de uma retirada da libido
dos objetos e do mundo exterior para ego, mas siomdretorno. Essa libido originalmente

estava depositada no Eu e foi investida, a pagte, chos objetos:

“O delirio de grandeza proprio desses estados parsta@ aqui o caminho a
sequir. Ele surgiu, provavelmente, a custa dadiloidjetal. A libido retirada
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do mundo exterior foi redirecionada ao Eu, dandageomn a um
comportamento que podemos chamar de narcisismeeidade, o delirio
de grandeza em si ndo € nenhuma criacdo nova, o) sabemos, a
amplificagcdo e explicitacdo de um estado que j&tiexiantes”. (Freud,
1914/2004, p. 98).
O narcisismoin loco, de acordo com Freud (1914/2004), seria um fenonukincilmente
acessivel ao estudo, e a assim a analise dasguaaafseria sua principal via de acesso. Além
dela, teriamos a observagédo da doenga organidapdeondria e da vida amorosa entre 0s
géneros como meios possiveis de analise acercatdaudcdo da libido na economia do Eu.

O que se segue corresponde a uma breve descricao@ema delas.

Na doenga organica, ocorreria um retraimento natiaalibido investida nos objetos em
direcdo ao Eu, retraimento esse que facilitarisogsgsso de cura. O desligamento em relacdo
aos componentes do mundo externo — que nao terdlagiio com o sofrimento do doente —
passa ser 0 trago mais marcante na atitude dess®.UEntretanto, como sinal de sua
recuperacdo ele devera renunciar a esse egoismpoopda doenca: “o doente recolhe seus
investimentos libidinais para o Eu e torna a et$adepois da cura” (Freud, 1914/2004, p.
103).

De maneira semelhante, o estado de sono repraaentara alteracdo no estado de
distribuicdo da libido, em que essa ultima seralieda ao Eu e mais especificamente para o
exclusivo desejo de dormir. Isso explicaria, seguRdeud (1914/2004) o egoismo que é
proprio dos sonhos. Mais tarde, o sono sera tidmocama reconstituicdo do estado
caracteristico do narcisismo primario: “Em uma pasgue dorme, reconstitui-se o primitivo
estado de distribuicdo da libido — narcisismo fatalqual a libido e o interesse do ego, ainda

unidos e indiferenciaveis, habitam o ego auto-grite”. (Freud, 1916/1976, p.93).

A hipocondria, por sua vez, corresponderia ao estatque a libido é retirada dos objetos do
mundo exterior, concentrando-se sobre o 6rgao dbasujeito acometido esta ocupado. A
diferenca em relacdo a doenca orgéanica seria @ssaniltima, as sensacdes desagradaveis
corresponderiam a alteragfes fisiologicas compmagav Para explicar isso, Freud
(1914/2004) supbe que ha uma erogeneidade em ésd@gidos do corpo, ou seja, que cada

um deles poderia comportar-se de maneira analogadegios sexuais. O aumento ou
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diminuicdo dessa erogeneidade em cada parte dm dera uma relagédo direta com
alteracOes na distribuicéo da libido e portantopnestimento dessa libido no Eu.

Na vida amorosa, a analise do narcisismo, segumedodH1914/2004) demonstra que o
mesmo pode manifestar-se de maneira dominante c@hasde objeto. Paralelamente a
escolha por veiculagdo sustentada (tipo anaclitc@dm que a pessoa responsavel pela
alimentacéo, cuidados corporais e protecdo do teféntomada como modelo para sua
posterior escolha de objeto — a pesquisa anatéieglou outro tipo de escolha que surpreende
por sua peculiaridade e que se constituiu, segoralator, como o motivo mais forte para a
adocao da hip6tese do narcisismo na teoria psitianaEsse tipo de escolha é aquele em que
a propria pessoa € tomada como referéncia paracthasdo objeto de amor e €, por esse
motivo, denominado narcisico. A escolha por veigitasustentada e a escolha narcisica de

objeto estariam igualmente disponiveis a todo seramo, como explica o autor:

“Nao estamos com isso afirmando que os seres humderwam ser
divididos radicalmente em dois grupos (...) prefes a hipotese de que
ambos os caminhos para a escolha de objeto estdguFados a todo ser
humano e de que um ou outro caminho acabara seivilegiado. Estamos
afirmando que o ser humano possui dois objetosasexarimordiais: ele
mesmo e a mulher que dele cuida, e com isso estaressupondo que em
todo ser humano ha um narcisismo primario, que taaémente pode
manifestar-se de maneira dominante em sua escehabj@to”. (Freud,
1914/2004, p.108)
Apesar disso, Freud (1914/2004) sustenta que hamalg diferencas entre os géneros
segundo o tipo de escolha objetal que é caradateristcada um deles. Enquanto o tipo de
escolha por veiculacédo sustentada seria mais camummem; a mulher, devido ao processo
de maturacdo dos érgdos sexuais femininos quentiedsifica o0 narcisismo original na
puberdade — principalmente no caso de ser belaa-reais propensa a apresentar o tipo de
escolha narcisico. A via que conduziria as mulhetesim modo geral, ao pleno amor objetal
seria a maternidade: “A crianca que gerarao, aptasse-a diante delas como se fosse uma
parte de seu préprio corpo, na forma de outro opjef assim, partindo de seu proprio

narcisismo, elas podem dedicar-lhe todo seu ametabb(Freud, 1914/2004, p. 109).

Voltemos a via de acesso ao narcisismo corresptmdesmalise das parafrenias. Em algumas
patologias, a megalomania e a crenca nos poderggcorado proprio pensamento

evidenciava, para Freud (1914/2004), que esseegrmasi estariam vivenciando um estado
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psiquico que nao era de maneira alguma novo, massgueportava a uma época do seu
desenvolvimento na qual os investimentos de obgatoda eram demasiado fracos frente aos
investimentos no Eu. E assim que Freud (1914/266A3ebe uma oposicdo entre libido do
Eu e libido do objeto em termos econdmicos, ja quento mais uma € empregada, mais a
outra é diminuida. Para o autor, ha wnaxisténcia do amor de si e do amor a outrema
énfase pode ter multiplas variagbes, conforme geste mais em um pdlo ou em outro.
Porém,o Eu nunca pode ser privado totalmente do investinmo libidinal, de modo que
certa quantidade de libido sempre permanece nedstida. O redirecionamento de libido ao
Eu, caracterizado pela retirada da mesma do muxtdogg marca um segundo momento de
sua localizacdo no Eu, dai a denominagdondecisismo secundéarioem relacdo ao

narcisismo original ouprimario :

“Assim, esse narcisismo, que se constitui ao chaieanovo para Si 0s
investimentos anteriormente depositados nos objgde ser concebido
como um narcisismo secundario, superposto a ousronario. (...)
chegamos a concepc¢do de quiginalmente o Eu € investido de libido e
de que uma parte dessa libido € depois repassadasaibjetos; contudo,
essencialmente a libido permanece retida no Ewoderiamos dizer que
ela se relaciona com os investimentos realizades aigetos de modo
analogo aquele com que o corpo de um protozodrielaeiona com 0s
pseuddpodes que projeta em direcdo aos objetag€udF1914/2004, p.99,
grifos nossos).

Mas em que consiste esse narcisismo primario deagiéala o autor? Como foi mencionado
anteriormente, Freud (1914/200d)verge das concepcOes de Nacke e Ellis por néo
restringir o narcisismo ao campo das perversdes alas patologias Sob essa perspectiva,

postula “um narcisismo primario e normal” (p.97)nda, assim, especial énfase a nao
patogenia desse que seria um estagio pelo qual sendavimento da libido teria

necessariamente que passar, e a partir do qualu#sea, inicialmente represada no Eu,
poderia tomar diferentes caminhos, 0s quais casrelgyiam ao proprio Eu, aos objetos e ao

ideais:

“Nessa acepcgao, 0 narcisismo nao seria uma peoyernsd o complemento
libidinal do egoismo proprio da pulsdo de autocorsgEio, egoismo que,
em certa medida, corretamente pressupomos estsenpeeem todos os
seres vivos”. (Freud, 1914/2004, p.97).
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O estagio que corresponde ao narcisismo primasitfpeme descrito por Freud (1914/2004),
seria semelhante aquele observado nos povos pasiig nas criancas, caracterizado pela
“onipoténcia dos pensamentos” (p.98), a qual reiela predominancia da atividade
inconsciente e€orresponderia a crenca de que seus desejos assuim poder magico de
realizacdo. Um delirio de grandiosidade, resultaleteim estado de satisfagdo irrestrita, na
qual a libido estaria praticamente toda a disposiitiEu.

Porém, como assinala Costa (1988), um estado dabbjeem que a plenitude libidinal é
alcancada sem que haja investimento de objeto -€ néina suposicdo coerente com a teoria
psicanalitica. Ocorre que esse hipotético estadnopdial dispensaria a idéia de Eu e de

narcisismo, tendo em vista a indiferenciacao ps&do individuo:

“Numa primeira acepc¢ado, o uso da nocdo de Ego siemcbu Ego da
megalomania infantil alude ao que, grosso modo, dbamado de
narcisismo primario. Esta acepcdo representa umpderftaco na
conceituacdo de objeto (...). Este hipotético estadmordial dispensa a
idéia de Ego e de narcisismo, pois a indiferenogggiquica do sujeito é
contraditoria com a idéia de interagdo complexaidemas ou estruturas
heterogéneas entre si”. (Costa, 1988, p.156).
Acerca disso, Green (1988) explica que a homenealdtaudiana possui uma particularidade
que deve ser levada em consideracdo, quando ostee® discussdo sdo esses estagios
iniciais do desenvolvimento psicossexual: “é redtiente frequente que Freud utilize o
termo Eu para designar seja Binicto sensuseja o Isso-Eu da indiferenciacdo primitiva”
(p.107). E somente ao considerarmos esse Issodifaranciado que podemos compreender
o estado hipotético em que a libido ficaria pratieate em sua totalidade disponivel ao Eu,
sem investimento objetal. Em certo sentido, poddizer que haja investimento; ja que ha,
inevitavelmente, intercambio ou troca de energigue ocorre é que o objeto ainda ndo é
conhecido como tal — sua ‘objetalidade’, por asdirer, ainda n&o foi constituida, visto que
ele esta fundido ao sujeito. Nas palavras de Gr&emvestimento se investe antes que o

objeto o seja” (p.132).

Para Costa (1988) o narcisismo primario e a cansdid do Eu sdo contemporéneos. Antes
disso, o individuo ndo passaria de um conjunto uledps auto-erdticas e sem qualquer
coesao entre si, a ndo ser pelo fato de buscarsatisiacdo dos impulsos. Nesse estagio,

anterior ao narcisismo e a formacéo do Eu, “o egtui tudo, posteriormente, separa de si
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mesmo, um mundo externo” (Freud, 1930/1996, pl33d. significa que nao ha, inicialmente,
uma demarcagao entre o Eu e o0s objetos, e mesneooeEt e 0 mundo externo. Em sentido
estrito, portanto, ndo ha Eu nessa fase iniciahgrelho psiquico. O conteudo ideacional
correspondente a esse estado sergeatimento oceanico; sobre o qual Freud (1930/1996)
faz algumas consideracdes a fim de responder a iRoidalland sobre a suposta

universalidade do sentimento religioso.

O Eu é, portanto, uma estrutura que devera seatlmda que nao se trata de uma instancia
constitucional tal como o Isso. Segundo Freud (11998%) “0 ego €, na realidade, a parte
organizada do id” (p.100). Por pressupor uma omgadio, 0 Eu requer um novo trabalho,
uma diferenciacdo no interior do aparelho psiqua@ual permita que representacdes até
entdo fragmentadas centrem-se numa representaig@oeliooerente. Para tanto, algo devera

ser adicionado a economia libidinal auto-erdética:

“E uma suposicdo necessaria a de que uma unidadeacavel ao Eu nio
esteja presente no individuo desde o inicio; o Eecipa antes ser
desenvolvido. Todavia, as pulsdes auto-eréticagoeptesentes desde o
inicio, e € necessario supor que algo tem de ses@ntado ao auto-
erotismo, uma nova agdo psiquica, para que seito@nst narcisismo”.
(Freud, 1914/2004, p.99).
Segundo Costa (1988), serd a libal@rgamassa necesséria para unir as representacoes
que constituem o Eu“O Eu, na introdu¢do ao narcisismo como na tedais identificacoes,
passa a existir quando a libido investe certostobjgue sao a substancia mesma da formacéao
egotica” (p. 154). Esta aqui em questdpapel decisivo que o objeto desempenha para o
surgimento do Eu Isso porque, sao os cuidados da mae, pelos glaimveste o bebé
libidinalmente, que torna o narcisismo e, portaatopnstituicdo do Eu, possiveis. A respeito
disso, Green (1988) esclarece que “0 percurso siimento s6 se constitui porque a mée

também o investe” (p.132), o que significa quéaé narcisista tem uma origem objetal.

Podemos compreender mais facilmente essa depeadéamdibido narcisista em relagdo a
libido objetal ao considerar que, mesmo no estém@ml, em que o aparelho psiquico ainda
nao foi diferenciado e a nova acéo psiquica reptada pelo narcisismo ainda ndo ocorreu,
as energias internas mantém uma relacdo de viaa diggh as externas. Como explica
Laplanche (1987), essa relacao faz do que seda/aul Isso) — embora ainda ndo designado

dessa maneira —“‘um interno que é metaforico dormxt€p.242). Isso significa que, nesse
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momento, o investimento do objeto garante a exigémesse amontoado de pulsdes difusas
gue é o sujeito. A origem da libido narcisista ggseremontaria a essa dependéncia primitiva
em relacdo ao investimento que o objeto faz nateujBobre esse assunto, Green (1988b)

esclarece que:

“A soberania do principio do prazer, assim congohrevivéncig sO sao
possiveis se, no comeco, a mae garantir a satistiginecessidades, a fim
de que possa se abrir o campo do desejo como addesignificante. O
mesmo vale para a esfera darcisismo, que s6 pode se instaurar a
medida que a seguranca do Eu esteja garantida peatade”. (p.206, grifos
NOSSO0S).
De acordo com Costa (1988), até o surgimento doaHiljido investe igualmente todos os
objetos, os quais possuem o mesmo estatuto deoop@tial e servem igualmente ao
principio do prazer e a descarga sexual. A expeggéfe si mesmo como uma totalidade sé é
possivel ao sujeito a partir do narcisismo.Mesndgsin¢cao entre energia da pulsdo sexual e
a energia da pulsdo do Eu seria supérflua ou imjrapesse primeiro momento do
desenvolvimento humano: “Somente quando passaraeoeon investimento nos objetos é
gue se torna possivel distinguir uma energia sexulbido, de uma energia das pulsées do

Eu” (Freud, 1914/2004, p.99).

Assim, a condicao de “completude aconflitiva” (@Gpst988, p. 156) seria uma atribuicdo do
olhar adulto que observa o bebé. O narcisismo pidmém que “His Majesty the Baby”
(1914/2004, p. 110) reinaria de forma irrestritacantraria apoio na atitude dos pais em
relacdo ao filho, nas quais aqueles reviveriampséprio narcisismo por meio desse ultimo.
As aquisicdes culturais as quais tiveram que raaunem detrimento de seu proprio
narcisismo seriam, entdo, negligenciadas em fawer mtivilégios concedidos a crianca, a
qual é tida como livre das mazelas humanas: “Dgengate, renincia a fruicdo, restricoes a
propria vontade ndo devem valer para a criancdgiasda natureza, assim como as da
sociedade, devem se deter diante dela” (Freud,/2904, p.110).

Essa atitude parental em relacdo ao bebé, caramxtarndo so pela atribuicdo de perfeicédo a
criangca como também por uma tendéncia a maximearivilégios que Ihe sdo concedidos e
reduzir as exigéncias do mundo real que poderiansdlbrevir, constitui-se em reflgio para a
crenca da imortalidade do Eu e da onipoténcia dassgmentos, como explica Freud

(1914/2004). Ela também serd, segundo o autor, riopde apoio para a hipétese do
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narcisismo primario. Ao formular tal hipétese, daguestava ciente do “carater altamente
conjectural de toda construcdo ou reconstrucaosgpigmo infantil” (Green, 1988b, p.15).
Assim, seria necessaria uma via de confirmacaopmpreneio da observacao direta, atestasse

a existéncia de um estagio correspondente ao isanciprimario:

“O narcisismo primario que supomos existir na @&re que se constitui
um dos pressupostos de nossas teorias sobre @, léishais dificil de ser
apreendido por observacao direta. E mais facil icoaflo por deducéo
retroativa a partir de outro ponto de observagamrepararmos na atitude
de pais afetuosos para com seus filhos, seremeadios a reconhecer que
se trata de uma revivescéncia e de uma reprodugdsed préprio
narcisismo, ha muito abandonado. A supervalorizag@e ja haviamos
apontado como um indicio seguro de que estamos resenga de um
estigma narcisico na escolha objetal, também dgonomao se sabe, essa
relacéo afetiva entre pais e filhos”. (Freud, 19004, p. 110).
O amadurecimento do Eu pressupfe o abandono dstsi#o eorimordial de satisfacdo e
poderes ilimitados. Freud (1914/2004) esclarece“quiesenvolvimento do Eu consiste em
um processo de distanciamento do narcisismo pmmé@riproduz um intenso anseio de
recupera-lo.” (p.117). De acordo com Severiano 120@&ssim como a fase narcisica
constitui-se como uma etapa fundamental do des@nmwahto do sujeito, sua superacédo é
imprescindivel quando consideramos a necessidadelknto de um Eu maduro. A autora

acrescenta ainda que:

“(...) o desenvolvimento do ego requer um contiafastamento da posi¢ao
narcisica primitiva em direcdo ao outro e aos &leaulturais; a
individuagdo, como escrevi, pressupde o afastaméatfusdo originaria
entre sujeito e objeto — posicao propria do nawisiprimario”. (p. 118).
Tal abandono, entretanto, ndo pode ser feito semalpo lhe venha substituir ou, ao menos,
constitua-se em uma tentativa de substituicdo.s& esspeito, Freud (1914/2004) retoma sua
concepcao sobre a inércia da libido, ou seja, atatatdo de que € dificil renunciar a uma
satisfacdo ja experimentada. O ser humano nao puar-se da perfeicdo e completude
narcisicas que lhe eram aferidas pelo estado assisano primario. As pressdes para que
esse abandono ocorra, por sua vez, sdo provenidatdsntes inexoraveis: a educacao,
responsavel por confrontar os individuos com asepugbes culturais e éticas que permeiam
sua sociedade; e o desenvolvimento de sua capaciddajuizar, ambos estreitamente

relacionados ao estabelecimento do principio dédeske. Conforme o sujeito vai sendo
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confrontado gradualmente com a percepcéo de samngeso, de sua posicao de dependéncia
perante 0 mundo externo, principalmente em relagaabjeto representado pela pessoa que o
alimenta e protege; a sua ilusdo de unido bem-anzgld com o mundo e de perfeita fusdo
com a mae é progressivamente dissolvida. Assinbidolisera, de certa forma, coagida a
distanciar-se do Eu e o narcisismo primario dewera por assim dizer, metabolizado. A
fixacdo na posicao libidinal narcisica constituiese sinal de patologia presente ou futura.

O deslocamento da libido em direcdo a formacdodealide-Eu e os investimentos nos
objetos serdo os destinos apontados por Freud /A8) — quando se considera o
desenvolvimento normal do individuo — dessa libidlmicialmente represada no Eu.
Conforme nos explica Costa (1988):ciocuito dos Ideaise osinvestimentos objetaisséo a

forma nédo patoldgica de metabolizacéo do narcisismofantil” (p.154, grifos nossos).

No caso da formacdo dos ideais ocorreria uma metaseoda libido caracterizada pela
dessexualizacdo da mesma na prépria estruturaseddioa vez que essa energia estivesse
neutralizada em seu teor sexual ficaria disponpaeh a formacdo dos ideais. A realizacao
desses ideais serd considerada por Freud (1914/200do0 a satisfacdo substitutiva em
relacdo a satisfacdo experimentada no estado disisaro primario. Freud (1914/2004)
aponta o deslocamento da libido em direcdo a ural [de Eu “imposto a partir de fora”
(p.117) como responsavel pelo desenvolvimento dodte desse modo distancia-se do
narcisismo primario. Ao retratar o Ideal de Eu coamoa imposicdo externa ao sujeito, o
autor assinala o papel das aquisi¢fes culturaiicaséno processo de desenvolvimento
egoico. Sodré (1990) inclui entre essas aquisigiesaso da contemporaneidade nass-
mediae destaca o papel dos mesmos na formacao (ourdefao) dos ideais do individuo

contemporaneo.

Os investimentos nos objetos, por sua vez, apesaentpobrecerem o Eu em primeira
instancia, também podem resultar no que Freud (2004) denomina “amor feliz” (p.117),
ou seja, um amor correspondido no qual o Eu volemregquecer-se de libido, tanto pelas
satisfacdes vivenciadas com o objeto quanto pbldolique o objeto direciona ao Eu do
sujeito: “um amor feliz que venha a ocorrer no nwneial serd capaz de corresponder ao
estado originario no qual ndo ha como diferenciibido objetal da libido do Eu” (Freud,
1914/2004, p. 117).
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Além das pressdes externas e daquelas provenidotgsrincipio de realidade para o
abandono do estado de narcisismo primario, ha exihcacdo, referente ao préprio modo
de funcionamento do aparelho psiquico, para queliwiduo passe a investir sua libido nos
objetos. A tarefa principal de que se incumbe ordpa psiquico, segundo Freud
(1914/2004) é a de lidar com excita¢des que, castrario, seriam sentidas como dolorosas
ou teriam efeitos patogénicos. Como explica o autatesprazer é a expressao de um nivel
maior de tensdo que se relaciona com o aspectodmoom da libido, ou seja, com a
quantidade de libido investida. Assim, quando @gtvnento de libido no Eu ultrapassa uma
determinada quantidade, a necessidade de desvaparte desse investimento em direcao
aos objetos surgira. Dai a afirmacdo do autor: “fbrte egoismo protege contra o
adoecimento, mas, no final, precisamos comecara para nao adoecer, e iremos adoecer

se, em consequéncia de impedimentos ndo puderna @reud, 1914/2004, p.106).

De forma analoga, quando o investimento de libidoobjeto resulta em sofrimento —
consequéncia da perda, desprezo, indiferenca dgupuaoutra decepcao causada pelo objeto
— a tendéncia é o retraimento libidinal, o queifigandesinvestimento dos objetos e o retorno
da libido ao Eu pelo qual esse ultimo objetivadiater-se. Hornstein (2006), partindo dessa
constatagéo, considera o sofrimento simultaneangam® uma necessidade e um risco para
o desenvolvimento psiquico. Necessidade, porqueoblgga o psiquismo a admitir a
diferenca entre realidade e fantasia — principatmeno que diz respeito a alteridade do
objeto, ou seja, o reconhecimento do objeto con@mési e inserido em uma realidade
independente do Eu — renunciando a fantasia mecisle identidade entre o objeto
fantasiado (histérico) e o objeto real (atual).cRjsdevido ao ténue limiar que, uma vez
ultrapassado por esse sofrimento, pode levar aowdssimento e a indiferenca do Eu em

relacdo ao objeto e a realidade — 0 que faz pag®hjetivos proprios a pulsdo de morte.

O narcisismo funciona, portanto, também como urdafesa ativada pelo sofrimento
excessivo Conforme afirma Severiano (2001), esse mecanismoaracterizado pelo
redirecionamento da libido depositada nos objetaieais de volta ao Eu — “constitui uma
defesa psiquica na qual a fuga do mundo externaeflgio no ego sdo provocados por
sentimentos insuportaveis de impoténcia ante umsagséo de aniquilamento” (p.133). Tal
sofrimento, € bom salientar, sera principalmentltante das relagbes travadas com o

objeto: a terceira fonte de sofrimento propostafreud (1930/1996). De acordo com Green
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(1988b), exceto pelo desinvestimento natural deBurelacdo ao mundo exterior durante o
sono reparador de toda noite, fatracdo narcisista ndo requer nenhum comentario
particular, a ndo ser a lembranca de que elee§@sta a um sofrimento e um mal-estér

(p.49. grifos nossos).

O papel do objeto nesse movimento do Eu face adnmswfto pode ser mais bem

compreendido por meio da noc¢éo de objeto-traunt@rden (1988b). Para esse autor (1988b)
0 objeto, apesar de representar a fonte que alnmelu, sendo também a meta original das
satisfacBes do Isso, € sempre uma causa de désequelum trauma, pois, enquanto objeto
fantasiado é interno e ameaca o Eu a partir doonte, como objeto real, é independente do
Eu, é aleatdrio no tempo e no espaco; seus huraatesejos mudam de acordo com forgas,
energias e motivacdes alheias ao Eu e, desse méoaontrolaveis por esse ultimo. O autor

explica seu conceito de objeto-trauma da seguiateeira:

“Ao falar de objeto-trauma, tenho essencialmentevesta a ameaga que o
objeto representa para o Eu, a medida que forgaargodificar seu regime
pela sua simples existéncia. Pois, de um lado,csendbjeto interno a
montagem pulsional, esta carregado de toda a divargé de toda a
fantasmatica pulsionais; procura, portanto, peneir&u desde o interior.
Por outro lado, & medida que é externo a montaggsiopal, o objeto ndo
esta a disposicdo do Eu e este deve — a0 mesmao mmue ordena as
outras instancias (o Isso, o Supereu e a realidadm®)entar-se para sair de
sua quietude & ao objeto, como se diz, ir ao trabalho”. (Green, 1988
154, grifos do autor).
A falta do objeto, por sua vez, ndo € menos traicméb que as decepc¢des que ele pode vir a
causar. De acordo com Green (1988b): “Nunca tasepte do que na auséncia onde vem a
faltar, o objeto é “fator de excitac6es” como dizu€”. (p.153). Dessa forma, o Eu é levado
necessariamente a lidar com a alteridade do obf@tando isso ndo é possivel, por
deficiéncias estruturais do Eu — causadas, gerdéméguando os dois objetos (interno e
externo, materno e paterno) tiverem sido agentesedéusaocedo demais” (Green, 1988b,
p.153) — ou pela magnitude do sofrimento, quande akrapassa a capacidade do Eu de com

ele lidar, o narcisismo apresenta-se como solucéo.

Segundo Green (1988b), o grande inimigo do namsi® “a realidade do objeto, e,
inversamente, o objeto da realidade” (p.49). Démdtra forma, a alteridade e independéncia

do objeto em relacdo ao Eu e, simultaneamenteyg@dudo objeto na economia do Eu (o que
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lembra a este ultimo sua indesejavel dependéncieelmpao ao objeto) sdo uma afronta ao
narcisismo. Ambas — a alteridade do objeto e artipecia do Eu em relacao a ele — por
sinalizarem a impossibilidade desse Eu continuangdiando a onipoténcia, podem infligir a

esse Ultimo uma “ferida narcisista” (Green, 1988806).

Por esse motivo, as patologias narcisicas serattesrzadas, conforme explica Hornstein
(2006), por uma ampla negacao da alteridade e pgandéncia do sujeito em relacdo ao
objeto; o que certamente implicarda em negacdo dikda€e ou parte dela. Isso parece
corroborar a afirmacéo de Green (1988b) segundaoah“cealidade e narcisismo opdem-se
quando n&o se excluem. E a principal contradiciBujcser ao mesmo tempo instancia que

deve entrar em relacdo com a realidade e se investisicamente” (p.43).

As tendéncias do narcisismo enumeradas por Homng806) explicam o porqué e de que
forma o retraimento patoldégico narcisico vem a sgmtar-se como alternativa ao
enfrentamento da alteridade do objeto. Essas tera¥risdo as seguintes: “la de hacer
converger sobre si las satisfacciones sin teneuenta las exigéncias de la realidad, la de la
busqueda de autonomia y autosuficiencia con respedbs otros, el intento activo de
dominar y negar la alteridad, el predominio dealatésmatico sobre la realidad” (p. 44).

O narcisismo constitui-se, assim, em um porto segurreflgio no qual o Eu pode deleitar-
se e alimentar suas fantasias onipotentes e dpandéncia em relacdo ao objeto que, real ou
imaginariamente, é tido como omisso ou cruel. N @ objeto efetivamente ter sido sadico
com o individuo, o narcisismo funciona como um m&aoidavel de fortalecimento do Eu
enguanto este ‘desinveste’ progressivamente egstodliano. Porém, se a defesa narcisica
for resultado de uma patologia, significa uma iacagade constitucional do eu em lidar com
a alteridade, e, portanto, com a realidade de er#§ncia/diferenca do objeto. Como explica
Green (1988b):

“Pelo investimento libidinal do Eu, o Eu se da agbilidade de encontrar
nele mesmo um objeto de amor, constituido segunamdelo do objeto,

suscetivel, gracas aos recursos do auto-erotismoobder a satisfacdo
pulsional procurada. E o narcisismo que permiteadizacio unitaria, ou
melhor, a ilusdo da realizac&o unitaria, pela @adentificacdo imaginaria.
Essa narcisizacdo serd tanto mais forte quanto jetooinvestido tiver

decepcionado”. (p. 153).
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O que Hornstein (2006) denomina “amor narcisispa7l) é outro modo que o Eu encontra
de lidar com a alteridade, agora ndo mais peldifa=tao imaginéria, mas por uma proje¢cao
macica sobre o objeto. Como explica o autor, aegém atenua o confronto com a alteridade,
pois, por meio dela, o sujeito busca reencontrares®bjeto ou imprimir nele sua prépria

imagem. O investimento narcisista do objeto, qeTase processa, serve ao proposito de
regular o sentimento de autoestima e de presergaesfio do sentimento de si — elementos
relativos ao narcisismo, que convém abordarmos dqda sua importancia na vida psiquica

do individuo.

Ao afirmar que um excesso de investimento no Eepader sentido como desprazer, Freud
(1914/2004) esta atribuindo ao objeto, aléem da®idecidas funcdes de espelho, continente
e fonte de energia e vitalidade ao Eu, um papealdorental para o equilibrio pulsional. A
satisfacao pulsional obtida por meio do objetourdg Green (1988b), ndo apenas torna as
pulsdes toleraveis ao Eu, mas também é o que, sendelvimento do bebé, vai
proporcionando ao mesmo a sensacéo de ser amasejadb por seu cuidador. E, portanto,
essa acao especifica que constitui, simultaneamemarcisismo positivo (ou narcisismo de

vida) e a crenca no amor objetal de um modo geral.

A formacdo do autoconceito, ou seja, da represéotalg si e da autoestima, depende
diretamente de tal fase em que o Eu é objeto daséa especificamente boa” (Green, 1988b.
p. 157). Assim, o sentimento de valoracdo que wviithdo nutre em relacdo a si é herdeiro
direto do narcisismo primério e carrega os resqgsicdessa fase. A “narcisizacdo do Eu”
garantird o seu funcionamento pelo amor que ded&tanesmo e pela crenca positiva que em
si deposita. Para Green (1988b), a inflexdo dasfpsl em direcdo ao Eu implica uma
dessexualizacdo relativa da energia ai envolvidagual serd tanto necessaria ao
funcionamento do Eu quanto constitutiva de outrtmmentos e capacidades que se

relacionam direta ou indiretamente com a autoestima

“(...) a energia convertida pela dessexualizacdwes@ara constituir o

aspecto especifico dos investimentos do eu: auseceacdo, garantia dos
seus limites e de sua coeséao, consolidacdo deogsgsstEncia (em todos 0s
sentidos do termo) etc. Acima de tudo, esta naeg&io garante o
funcionamento do Eu pelo amor que dedica a si mesoafé em si, se é
gue isto pode ser dito. Os parametros aqui impbsasfo numerosos:
compreendem as nocdes de constancia dos investsnéinte circulacao

da energia, sentimento de sua distincdo e de sumagdo do objeto,
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permeabilidade limitada de suas fronteiras, capadedde resistir as
intrusdes do objeto e as suas variagOes aleatédkdez interna, tolerancia
as regressoOes parciais e temporarias sob a condikcgoder restabelecer o
estado anterior etc.” (p.169-170)
Por outro lado, conforme nos explica Freud (191@420as realiza¢gbes do Ideal-de-eu e as
satisfacdes obtidas por meio dos relacionamentascmms serdo as satisfacdes substitutivas

— na idade adulta — responsaveis por manter aastnsi em um nivel saudavel:

“O autoconceito nos aparece inicialmente como egd@ da grandeza do
Eu (...). Interessa saber que tudo o que possudmasonseguimos, cada
remanescente do sentimento primitivo de onipoténgiae tenha
eventualmente sido corroborado pela nossa expé&jéjuada a incrementar
0 autoconceito. (...) na vida amorosa a percepeatad estar sendo amado
reduz o autoconceito, ao passo que estar sendooamadeva. (...) A
percepcdo da impoténcia, da propria incapacidadeardar, seja em
consequéncia de perturbacdes psiquicas ou perbabaprporais, tem o
efeito de rebaixar fortemente o autoconceito”. (Hre1914/2004, p.115-
116).
Para Hornstein (2006), o aumento da auto-estimarem relacdo amorosa satisfatoria, bem
como sua diminuicdo em uma situacao de rejeicdqgade do objeto de amor ilustram a
interdependéncia existente entre libido narcisitinido objetal, as quais se fortalecem e se
complementam mutuamente. Isso cria um paradox@ajgaem relacdo a afirmacéo de Freud
(1914/2004) a respeito da oposicdo entre ambasteAfa porque, ao lembrarmo-nos da
origem objetal da libido narcisica tal paradoxadssfaz e compreendemos que a oposicao
fundamental que governa a vida psiquica da-seertage, entre a libido (ligada a um objeto)
e a pulsdo de morte. Isso néo significa ignorar guetirada de catexias objetais com
consequente reinvestimento no Eu ilustra uma o@osigomentanea entre libido objetal e
narcisica; mas, numa compreensao mais profundssen@al destacar que se essa situacao
perdura, a capacidade de ligagdo do Eu é prejualieasBo os componentes destrutivos da

pulsdo de morte — e o desligamento que esta aicapl — que se fortalecem.

Retornando aos elementos que compdem o sentimeraotdestima, podemos afirmar que as
realizagbes sublimatoérias, na medida em que coastitem tentativas de cumprimento do
projeto que o ldeal-de-eu demanda, também cumprgrapel de assegurar a autoestima.
Hornstein (2006) propde a aptiddo para a atividsdlelimatoria como um produto da

identificacdo com a potencialidade simbolizante daisos significativos que o sujeito elege
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durante a vida. O autor também afirma que enquamtdos destinos da pulsdo, a sublimacéo
transforma a atividade pulsional em produto naraisente valorizado, 0 que pressupde
geracdo de prazer e, parece pertinente acresctortatecimento da estima de si. Por fim,

outros fatores que influenciam o sentimento de emtima sdo apontados por Hornstein
(2006): pressbes superegoicas, capacidade ou imeetdi de satisfazer as expectativas do
ideal de Eu e enfermidades ou mudancas corporaigfgtem a representacao corporea.

A importancia da relacdo entre o cuidador e o i@ a formacédo do autoconceito nos
mostra também o papel da satisfacdo pulsional adimensdo estruturante do narcisismo.
Entretanto, quando essa satisfagdo antecipa codesggciente da crianca, quando é dada sem
amor ou ainda, quando é adiada para além da capacak espera do bebé; a ansiedade ou
angustia da mée “transformam esta acdo especifitamaa em especificamente ma”
(Green, 1988b, p.157) e as consequéncias pararellap@siquico podem ser desastrosas. A
compreensdo das funcdes e caracteristicas do Eondeam porque isso acontece. De
acordo com Freud (1926/1996):

“O ego é uma organizacao. Baseia-se na manutelochae intercambio e
da possibilidade de influéncia reciproca entre goda suas partes. Sua
energia dessexualizada ainda revela tracos dergggmoem seu impulso
para agregar-se e unificar-se, e essa necessidadintése torna-se mais
acentuada a proporcao que a forca do ego auménth0l).
A permanéncia da acdo do objeto como especificimma auxilia 0 Eu a constituir esse
sistema que Ihe € préprio, com as energias dostinentos mantidas a um nivel constante, o
que lhe garante perdurar como uma organizacaadveetante estavel. Sua caracteristica
sintética é mais facilmente mantida. Sua preocupagén a seguranca e a manutencdo da
ordem é alcancada de um modo menos conflituos@seNssso, como afirma Green (1988b),
podemos dizer que o objeto desempenhou sua furgéspelho, continente e de Eu auxiliar.
Nas batalhas pulsionais que invariavelmente terdadar, o Eu podera contar com o auxilio

do objeto — tanto interno quanto externo — que geréebido como objeto bom.

A funcdo materna mostra aqui toda sua importaisggundo Hornstein (2006) cabe a mae a
dificil tarefa de, concomitantemente, estimulaioater a atividade pulsional do bebé. Desse
modo, a satisfacdo que proporcionara a criancdaogcinevitavelmente, entre excessos de

gratificacdo e frustracdo. Quando a excitacdo swmper limiar das possibilidades de
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elaboracdo do Eu, o mesmo combaterd esse objetw sSuficientemente bom” (p.57),
mobilizando as pulsdes de morte e atacando suaiggpacidade de vincular sua energia ao

objeto.

Como sabemos, as fungbes do Eu incluem ndo sorhé@atecom as demandas pulsionais,

mas também servir a trés senhores, sendo conseqiete ameacado por trés perigos: o
mundo externo, a libido do Isso e a severidade g®i®u (Freud, 1923/1996). No caso da
acao especificamente boa supracitada tornar-seisp@mente ma, o objeto sera uma quarta
fonte de perigo, ansiedade e até mesmo angust@nGi988b) afirma que, nesse caso, “0
objeto-trauma tornar-se-a um objeto-louco. Enloaileee enlouquecedor, contra o qual sera
tentada uma neutralizacdo pelas pulsdes de deésifu{p.157). Em outras palavras, o

narcisismo transformar-se-a de positivo em negathgopulsdes de destruicdo alternar-se-ao

entre objeto externo, interno e inclusive sobredppo Eu.

Como nos permite compreender Green (1988b), osismod serve ao sujeito como “objeto
interno substitutivo que vela pelo Eu como a mda pela crianca” (p.54). Dessa funcéo
protetora do narcisismo podemos depreender as qid@rsgias destrutivas para o psiquismo
de sua transformacdo de positivo em negativo. eralteracdo o fator responsavel por
“instalar o que é da morte no seio do amor, deattwa quites, em detrimento do objeto”
(Green, 1988b, p. 108).

Green (1988a) explica, baseado em Freud, que tvab@a pulsdo de morte é eliminar toda e
qualquer perturbacdo. A mesma visa, portanto, akzdr o desejo, o qual confere ao sujeito
a consciéncia de separacdo em relacdo ao objesssie), da falta. Enquanto as pulsdes de
vida garantirdo uma “funcdo objetalizante” (p.58j)acterizada por estabelecer lagos com o

objeto, a pulsdo de morte cumpriria a funcdo caatréu seja:

“(..) a meta da pulsdo de morte € realizar ao maxuma funcéo
desobjetalizante através do desligamento. Estaifiqgaefio permite
compreender que ndo é somente a relacdo com @ apjeté atacada, mas
também os substitutos deste — o Eu, por exemmqyréprio investimento,
a medida que sofreu o processo de objetalizacd@0)p

Assim, Green (1988b) concebe o narcisismo de mooteo expressdo dessa tendéncia

desobjetalizante, que € a busca “do nada, iste énth reducdo das tensdes ao nivel zero, que
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€ a aproximacdo da morte psiquica” (p.23). Cormedp@o apagamento do desejo no que este
tem de mais perturbador, a saber: ser o movimegitoqual o sujeito é descentrado, ou seja,
percebe que seu centro ndo esta mais em si, p@sbéessidade de buscar algo que Ihe é

externo para vivenciar o bem-estar relativo a e&pera de satisfacao.

O que é eminentemente perturbador no desejo é eriémpia da falta e o sentimento de
incompletude e dependéncia decorrentes da mesni dantato com o0 objeto tende a
exacerbar os efeitos dessa experiéncia e, primogrde, na triangulacdo das relacdes
correspondente ao complexo de Edipo (Green, 198Bb)inicialmente, a consciéncia de
separacdo da diade mée-bebé, causada pela poitedge;satisfacées, submete a crianga a
angustia de separacdo e a ameaca de desintegimapdndo a ela, concomitantemente, a
superacao délilflosigkeit (desamparo objetivo da crianca, que ndo pode saprproprias
necessidades); posteriormente, a vivéncia do comple Edipo exigira o reconhecimento da
existéncia de um terceiro — a figura paterna —amesgvel por desfazer definitivamente a

ilusdo de unido com o corpo materno.

O complexo de Edipo é, portanto, outro fator deieamte para os destinos do narcisismo. A
descoberta da crianca de que o pai € desejadon@@adesloca-a do centro do universo
materno. Por sua vez, a percepcao de que o desdégonm exige o desejo paterno permitira
que ela se represente como o efeito desse dupdjod€s desprazer causado pela percepcao
de um terceiro — desejante e desejado pela maee-sde compensado pela contemplagao do
encontro, do investimento reciproco e a percepeagueé a unido no amor € fonte de prazer.
(Hornstein, 2006). Além disso, as fantasias origasague outorgavam a méae e ao seu desejo
um lugar de onipoténcia poderao, a partir dissoreseodeladas. O filho, doravante, percebe-
se ndo mais como realizagcdo plena do desejo matera® como fruto de uma situagéo

triangular que, por seu turno, exige a aceitacadifdeenca entre 0s sexos:

“El Edipo produce la diferencia y la diferenciaci@ntre el nifio y la madre,
la diferencia sexual entre los padres, la difeemgitre el ello, el yo y el
superyd. A través de Edipo el nifio se reconoce chiijm testigo y
consecuencia del deseo parental y no causa delesse, y se proyecta al
rol futuro de genitor, eslabén de uma cadena siicb@ue trasciende su
temporalidade subjetiva”. (Hornstein, 2006, p.118).

Assim, a vivéncia do complexo de Edipo impde a@isujvarias reelaboracbes referentes a

onipoténcia que lhe outorgava o narcisismo. Em @ronlugar, se como afirma Chasseguet-
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Smirgel (1992), o desejo de unir-se sexualmente aomde corresponde a expectativa de
reencontrar o paraiso perdido que o estado desis®ng primario representava, a interdicdo
do incesto — sucedaneo normal do Edipo — conss&si como ferida narcisica
constitucional, uma vez que assinala a imposs#dukddesse reencontro. Além disso, a
descoberta da diferenca sexual pelo sujeito o fazente de sua incompletude e de sua
necessidade em relagdo ao sexo opogtara, tal como os pais, ser também um genitor; a
entrada de um terceiro em sua relacdo dual comeaimmdlica a aceitacdo do mesmo como
limitador da fusdo, que até entdo Ihe dera a ilaggipoder alcancar uma satisfacéo plena; o
reconhecimento da diferenca entre as geracOes sibgta alimentar qualquer fantasia em
relacdo a propria imortalidade e, por ultimo, poné&® menos importante, a percepcdo do
duplo desejo parental o faz resultado e n&do caesaeddesejo. Nao € por acaso que
Chasseguet-Smirgel (1992) caracteriza tal perioglo pdoloroso reconhecimento, pela
crianca de sua pequenez, de sua insuficiénciat)ppedresume a vivéncia edipiana como

perda das ilusdes.

A compreenséo do complexo de Edipo como, simultarate, instaurador da diferenca e da
diferenciac@o nos varios sentidos supracitadosr®agvéncia crucial para a reelaboracéo de
contetdos narcisicos auxilia na explicacdo dosvo®tpelos quais 0 narcisismo de morte
aspira ao apagamento de toda a diferenca, inclassexual (Green, 1988b). A diferenca é
signo de alteridade, de incompletude, e, portardodicdo necessaria ao desejo. Segundo
Green (1988b) “é a mesma coisa dizer que se deaededesejo ao seu nivel zero e dizer que
€ preciso passar sem 0 objeto quebgeto da falta— objeto signo de que somos ao mesmo
tempo finitos, inacabados e incompletos” (p.21ifpgrdo autor). E por esse motivo que o0
autor, valendo-se de seu conceito de género neagsmcia a bissexualidade a pulsdo de

morte:

“A contrapartida e o complemento da bissexualidasiquica, realizada ou

latente, parecem ser, entdo, a fantasia do géeetconnem masculino nem

feminino, dominada pelo narcisismo primario absoliste esmagamento
pulsional conduz a inclinagcfes idealizantes e noegahiacas do sujeito,

nao para a realizagéo do desejo sexual, mas @a@iracdo a um estado de
anulamento psiquico onde o ndo ser nada apareae &@ondicao ideal de

auto-suficiéncia”. (Green, 1988b, p. 227).

O narcisismo primario, para Green (1988b) possis dignificados fundamentais: um que

remete a acdo de Eros, correspondente ao moménituesnte e fundador do Eu, em que as
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pulsbes parciais e as representacdes fragmentadasse em um investimento unitario desse
mesmo Eu; e outro que o autor denomina “narcisipnraario absolutd (p.38, grifos do
autor), que expressa a tendéncia ao apagamenesdfme a reducdo dos investimentos e das

tensdes ao nivel zero, coadunando-se aos objela/palsdo de morte.

Mas quais Sdo 0S processos, mecanismos ou situuéastervém nessa ‘absolutizacdo’, por
assim dizer, do narcisismo primario? Como mencionaateriormente, as experiéncias de
frustracdo do desejo ou postergacdo da satisfac@nisadas pela inexpugnavel dissincronia
temporal entre o0 sujeito e 0 objeto — podem lestependendo da magnitude do sofrimento
causado e das possibilidades do bebé, na ocagdajal com 0 mesmo, a uma tentativa
desse Uultimo de eliminar toda a tens&o causadadpskjo. As primeiras experiéncias de falta
ou privacdo sucede uma realizacao alucinatoriaedejd, uma solucdo bastante imperfeita
segundo Green (1988b), ja que “o0 Eu nunca podditilbsotalmente o objeto”. (p.23). Caso

as vicissitudes do desenvolvimento permanecam\dwsfieeis e a experiéncia da dissincronia
temporal continue suplantando a capacidade de relghm do sujeito, a tendéncia do

narcisismo primario absoluto apresentar-se-a:

Em certos casos, o efeito combinado da distanpiaces ndo-preenchivel e
da dissincronia temporal interminavel fazem da #©gpeia de
descentramento a marca do ressentimento, do édialedespero. (...) E
entdo a busca ativa ndo da unidade, mas do n&ul@, de uma reducao das
tensdes ao nivel zero, que € a aproximacao da psigaica. (p.23).
O narcisismo oferece ao Eu a oportunidade para‘ommaese do desejo” (Green, 1988b) que
Ihe permite transformar o desejo pelo objeto emejdepor si mesmo. Por meio da
identificacdo com o objeto idealizado ou por progs; macicas no objeto e posterior
reintrojecdo dessas partes projetadas no Eu, é&s® Uogra confundir-se com o objeto:
indiferenciacdo que ndo tem outro proposito a réionggar a alteridade reafirmando sua

prépria independéncia e onipoténcia.

A identificacdo com o objeto idealizado permitesse modo, a idealizacdo do proprio Eu,
corroborando sua ilusdo de imortalidade, autonopeafeicdo e onipoténcia. Porém, essa
fantasia paradisiaca nédo deixa de ser mutilador&wjocomo explica Green (1988b), na
medida em que “retira 0 sujeito de um circuito diegdes objetais” (p.214). Em relacédo a

isso o0 autor também afirma “A completude narcisigta € signo de saude, mas miragem de
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morte. Ninguém € sem objeto. Ninguém € o que é dgeto” (p.211). As deducgbes que

podemos depreender disso ndo poderiam ser maigrexsdioras do ponto de vista da
compreensao do narcisismo de morte: se ninguémm @Bgeto, s6 se pode ser auto-suficiente
sendo nada, dai a aspiracdo ao estado quiescens® quode ser anterior ou posterior a vida.
A aspiracdo ao nada, ao inorganico, iguala, paeei5(1988b) o desejo de morte e de
imortalidade: “o que o narcisismo primario [abso]utisa pela abolicdo das tensdes ao nivel

zero €, ou a morte, ou a imortalidade, o que daesma” (p.211).

Isso significa que, uma vez tendo falhado a regli@aplena que o narcisismo pretende
facultar ao sujeito (e ela, inevitavelmente, fad)aa mimese do desejo pode ser invertida. De
acordo com as vicissitudes do desenvolvimento,lglaraente a capacidade do sujeito de
lidar com as mesmas, o sofrimento ou frustracd@nsuds podera conduzir a um
desinvestimento ndo sé dos objetos, como tambéfbude do proprio investimento em si
(Green, 1988a). Em tal situacdo, a busca por aefisftransformar-se-4 em uma aspiracdo a
um estado anterior ao desejo, a uma condicdo ddugei aconflitiva na qual toda tensao
devera ser suprimida. Torna-se, portanto, a “mintks@ao-desejo, desejo de nao-desejo”
(Green, 1988b, p.23). Isso significa que a ativid@diquica € agora governada ndo pela
realizagdo alucinatéria do desejo, mas pelo seativeg

“A realizacdo alucinatorianegativa do desejo tornou-se o0 modelo que
governa a atividade psiquica. Nao € o desprazesufusituiu o prazer, € 0
Neutro. Nao € na depressao que devemos pensarmaaglina afanise, no
ascetismo, na anorexia de viver. E este o verdadeintido de “Além do
principio do prazer”. A metafora do retorno a maténanimada € mais
forte do que se pensa, pois esta petrificacdo dwigal a anestesia e a
inércia na morte psiquica. E apenas uma aporia,dnasa que permite
compreender o objetivo e o0 sentido do narcisismmalee”. (Green, 1988b,
p. 24. Grifos do autor).
O narcisismo de morte, portanto, nos remete a efesd psiquica de carater patologico, que
se traduz pela tendéncia de conduzir a atividadguiga de acordo com os objetivos da
pulsdo de morte. O narcisismo de vida, por outllo,lasta relacionado as fungdes protetoras
que a retracdo narcisica da libido pode cumpria papsiquismo: cura, em caso de doencga;
manutencédo do estado de sono; argamassa libidieat@nfere unicidade as representacdes
egoicas; entre outras. O balanceamento energétio® e€sse narcisismo e as relagcdes com os

objetos, juntamente com as realiza¢gbes do IdeBludgue regulam o sentimento da estima de
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si, pode ser considerado a base de um psiquisni@wszlu Isso significa que o narcisismo
pode tanto aliar-se aos objetivos da vida e dolibgoi saudavel do organismo quanto
transformar-se em mortifero produzindo o sofrimentmesmo a morte psiquica. Assim, se
quisermos compreender melhor o que vem sendo deadminarcisismo contemporaneo,

devemos considera-lo a luz dessa dupla potendiida funcionamento narcisico.

CAPITULO 2

A SOCIEDADE E A CULTURA CONTEMPORANEA E SUAS RELACO ES COM O
NARCISISMO

2.1. O narcisismo, a sociedade e a cultura

Desde Freud, a Psicanalise tem tomado para si plexan(e necessaria) tarefa de pensar o
contexto social e as possiveis relacdes do mesmoogesiquismo humano. “O mal estar na
civilizacdo”, texto produzido em 1930, em uma f@anadura do pensamento freudiano,
parece ser um dos melhores exemplos que ilustraen @gocupacdo. Em nossa época, tal
tarefa adquire contornos particularmente relevansega para a manutencdo da teoria
psicanalitica como um discurso de interesse s@8mteanu, 2005); seja para uma atuacao
clinica psicanalitica comprometida com o ser humanojue, portanto, recusa-se a
acumpliciar-se ou fazer eco a técnicas de contoléoléncia psicossocial ou a discursos

ideoldgicos de carater alienante e excludente @@an2009).

O narcisismo, como mostra a investigacao realipadarimeiro capitulo deste trabalho, € um
conceito psicanalitico formulado para explicar @grcontecimentos de ordem individual e
psiquica. Entretanto, renomados autores das c#soizais vém utilizando esse termo para
abordar aspectos da cultura e da sociedade cont@ngao Foi desse modo que Lasch (1983)
cunhou o termo ‘cultura do narcisismo’ em uma @dlexdes mais discutidas — e talvez uma

das mais respeitadas e apreciadas — sobre a cattirdcana no século XX.

De que modo a nocdo de narcisismo deixa de restsagao ambito individual e ganha o
campo da cultura? E mais ainda: por que justamenarcisismo, dentre tantos outros

conceitos psicanaliticos, é ‘emprestado’ pelasc@@rsociais e torna-se uma espécie de icone
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definidor de nossos tempos? Ainda que nao possaesponder definitivamente a essas
guestbes, € importante ressaltar que, ao falarmm&arcisismo contemporaneo’ estamos
tratando de campos diversos do conhecimento, Os,quar sua vez, nos remetem a dois
objetos diferentes de estudo: o individuo e a dade. Nosso intuito com a reflexdo que se
segue € esclarecer ao menos alguns aspectos n@sseada relagdo narcisismo-

cultura/sociedade, que possam auxiliar na compéieed® que vem a ser 0 harcisismo

caracteristico de nossos tempos.

2.2. O modo de producao capitalista, o neoliberahiso e o advento da sociedade de

consumo

E imprescindivel, ao pretendermos caracterizarceedade contemporanea, atentar também
para as caracteristicas do sistema capitalist&ecberalismo, por sua vez, “es la sombra del
capitalismo porque lo acompainia, lo disimula y lemplaza” (D’Anjoy, 2005, p.41) sendo,
portanto, o que assegura a existéncia do capi@ldaforma como este hoje se apresenta.
Ambos — capitalismo e neoliberalismo — regem estéedade. As ideologias e as praticas
sociais por eles determinadas influenciam desdepiaidm publica até as producdes
cientificas; organizam hierarquicamente tanto d&ms publicitarios quanto politicos;
definem os rumos da economia e do trabalho humarmye significa deter uma grande
parcela de controle tanto sobre os destinos ingrsdquanto sobre os destinos das nacoes.

Por esse motivo, vejamos algumas das principaitafsticas de ambos.

O capitalismo, segundo a perspectiva marxistag-satde um modo de producéo cujos meios
pertencem a uma classe distinta da sociedade: s dio capital. De acordo com Marx
(1848/1998), a condicdo essencial para a domindgedama classe sobre as outras é “a
concentracdo de rigueza nas maos de particulafesmacdo e a multiplicacdo do capital”

(p.20). Essa classe privilegiada da sociedade @nieada pelo autor de burguesia.

A condicdo para a existéncia do capital, por sua @& exploracdo do trabalho assalariado e
a mais-valia obtida a partir dessa exploracdo (M#&43/1998). A mais-valia corresponde a
um adicional ao valor de uso que s6 pode ser pcap@do pela caracteristica singular da
mao-de-obra do trabalhador, a saber: ser uma nwiaadujo processo de consumo €

também um processo de criacdo de valor:
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“Para extrair valor do consumo de uma mercadomgssom possuidor de
dinheiro deve ter a felicidade de descobrir, dedcesfera da circulagéo,
no mercado, uma mercadoria cujo valor-de-uso possyaropriedade
peculiar de ser fonte de valor; de modo que consarseja realmente
encarnar trabalho, criar valor, portanto. E o pimgsude dinheiro encontra
no mercado essa mercadoria especial: € a capadeéddabalho ou a forca
de trabalho” (Marx, 1890/1980, p. 187).
Em outras palavras, o trabalho humano gera riqu&zdretanto, a partir do momento em que
se torna uma mercadoria, entre tantas outras tlmsiscapitalista, seu produto (as riquezas)
permanece nas maos daqueles que pagaram por eldor®@s dos meios de producéo
usufruem, assim, de uma espécie de ‘direito adtplisobre as riquezas produzidas pelo
trabalho humano, a partir do momento em que o cammomo mercadoria. O trabalhador,
por sua vez, que dispde unicamente de sua forgralsho, ndo possui alternativas a nao ser
vendé-la como maneira de garantir sua sobrevivgpoia “quem quiser vender mercadoria
que nao seja sua forca de trabalho, tem de posmigs de producdo” (Marx, 1890/1980,

p.189).

Ocorre que essa divisao entre os homens entretoleterdos meios de producdo e aqueles
que apenas dispdéem de sua forca de trabalho natualn Como explica Marx (1890/1980)
essa divisdo “ndo tem sua origem na natureza, nemaséno uma relacdo social que fosse
comum a todos os periodos historicos” (p.189). Taiglicdes histéricas, que fizeram surgir
tanto os possuidores de dinheiro como os vendediwesua forca de trabalho, tanto a
mercadoria quanto a mais-valia, remetem-se a undénespecial de producéo, a producao
capitalista” (Marx, 1890/1980, p.190). Pelas co@dg; dadas nesse modo de producéo,
apenas sera permitido aos trabalhadores, tendastaos baixos salarios a eles destinados,
sua sobrevivéncia, pois “0 preco médio do trabalisalariado é o minimo de salério, isto é, a
soma dos meios de subsisténcia necessarios partermavo o trabalhador enquanto
trabalhador” (Marx, 1848/1998, p.22). Isso sigmfipara o autor, que o Unico sentido da vida
do trabalhador para o sistema capitalista é a phichicdo do capital. Assim, a concentracao
de riguezas nas maos da classe burguesa e a acamdia capital resultante da exploragéo
da mao-de-obra e da mais-valia gerada € outratedsdica intrinseca ao sistema capitalista.
Como explica Marx (1848/1998):

“A burguesia suprime cada vez mais a dispersaomdigs de producao, da
propriedade e da populagédo. Ela aglomerou as pgjmrsga centralizou os
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meios de producdo e concentrou a propriedade emapauios. Resultou
dai a centralizacdo do poder politico. (...) Durastia dominacéo (...)
desenvolveu forcas produtivas mais macicas e cbsgue todas as
geracOes anteriores. (,,,) que séculos anteriavdsriam imaginar quanta
forca produtiva se escondia no seio do trabalhmE3dp.12-13).
Mas o capitalismo, na sociedade contemporaneaawoievite ndo é exatamente idéntico
aquele descrito por Marx ha quase dois séculogiadiva a diferencga entre classes sociais, a
mais-valia e a concentracao do capital e dos na@ogroducdo nas maos de uma minoria.
Entretanto, ter sua mao-de-obra explorada tornobgje, quase um privilégio para o
trabalhador. O exército de reserva — constituidogopeles trabalhadores temporariamente
desempregados e destinados a voltar a producasubséituido pelo desemprego em massa
(Bauman, 1998). Isso porque o capitalismo atualadde estar voltado a producéo e passa a
centrar-se no consumo, como veremos adiante. Uaradgrquantidade de pessoas €, hoje,
excluida do mercado de trabalho, mais preocupadeocgtar custos com a mao-de-obra do

gue em gerar novos empregos (Bauman, 2005).

Se, tal como dissera Marx (1848/1998), o unico @sdp da vida do trabalhador no sistema
capitalista é servir a acumulacdo do capital, cpmaem ter valor para o sistema a vida de
pessoas que ndo podem produzir, e, consequentes@Eniacapazes também de integrar a
massa de consumidores que, no capitalismo atuatémeo sistema funcionando? A resposta
Obvia € também deveras desconcertante: essas pesEmalesnecessarias ao sistema, sao
redundantes, o refugo de uma sociedade centradaumaulacéo de capital. Como esclarece
Bauman (2005) “o destino do refugo é o depdésitdajetos, o monte de lixo” (p.20). Essas
pessoas sdo consideradas um problema financeiropesn’ que o sistema capitalista —

regido pelo estado minimo da politica neoliberafie esta disposto a sustentar.

Cabe aqui uma breve digresséo acerca do que estEmosiinando neoliberalismo. O bergo
do pensamento neoliberal é o cenario da Segundaa3dendial na regido da Europa e da
América do Norte, onde imperava o capitalismo. ®toteconsiderado inaugural desse
pensamento € “O caminho da servidao” escrito erd pod Friedrich Hayek. Equiparando o
socialismo, o comunismo e 0 nazismo, esse texta-$& de uma exaltacdo apaixonada a
liberdade individual e de mercado, sendo que esisaalseria a condi¢do indispenséavel e o
que garantiria a primeira. Para Hayek (1944/1987):
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“A transformacdo gradual de um sistema hierarquitgidamente
organizado em um sistema no qual os homens podemnnpenos tentar
dirigir a prépria vida, tendo a oportunidade de hmwer e escolher
diferentes formas de vida, esta intimamente ligamlalesenvolvimento do
comércio” (p.15)
Hayek (1944/1987) postula o liberalismo, a demoarax individualismo e o livre comércio
como valores fundamentais para uma sociedade 8vneacifica, enquanto condena o
comunismo como “super-fascista” (p.26) e afirmaepw®toriamente que “socialismo
significa servidao” (p.14). Assinalando sempre @ genomina “fé inabalavel” (p.204) nos
valores liberais, inaugura o neoliberalismo ao &groa necessidade de um Estado que
interfira 0 menos possivel na economia, a fim de@srar a soberania da vontade individual.
Defende a “submisséo as forgcas impessoais do n@Er¢ad 91) ao invés da submissdo aos
governos estatais que, em sua opinido, ao premmdeontrolar a economia acabam
controlando também os destinos individuais, tornasel por isso, ditatoriais. A esse respeito
esclarece: “a desigualdade criada por forcas inopésg, sem duvida, suportada de mais bom
grado e afeta muito menos a dignidade da pessgaalquando é intencional”(p.101-102).

O argumento de que a soberania da vontade indivedtiaria assegurada enquanto apenas o
poder impessoal do mercado — e ndo os interesssegie e de classe dos dirigentes do
Estado, por exemplo — pudesse submeté-la, é cardralbra de Hayek (1944/1987). No

entanto, essas forcas mercadoldgicas, caractesizamao impessoais pelo autor, podem, de
fato, representar interesses bastante ‘pessoagsasgise dominante. Sennett (1988) nos auxilia

a compreender isso:

“O poder, no capitalismo avancado, se torna indisA® organizagfes se
protegem contra a prestacdo de contas por meio ude Eopria
complexidade administrativa. Agora uma analisesiofida poderia mostrar
gue de fato uma pequena rede de pessoas se mavimenbpo dessa
ordem administrativa, e que de fato exerce um p@#ssoal enorme”
(p.340).
O fato de tornarem o poder ‘invisivel’ ou imperdeel, ou ainda, de ocultarem o exercicio do
poder de uma minoria sobre a maioria, sob o maatongessoalidade, ndo faz com que as
chamadas ‘forcas do mercado’ sejam desprovidasitdeesses pessoais ou de classe. Pelo
contrério, essa camuflagem do poder sugere, patesma, a que interesses essas forgas

servem, bem como, as razdes ocultas de sua exastBlacfinal, tais razdes convergem para a
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manutenc¢éo do poder da classe que, de fato, degeoairumos desse mercado supostamente

impessoal: os donos do capital.

Além disso, Hayek (1944/1997) diz ndo acreditaeg gm Estado possa guiar-se pelo assim
chamado ‘bem-comum’. Isso porque, para o autorhum@ninteresse, seja individual ou de
grupo, seja egoista ou altruista, podera abrandastas necessidades humanas. Dessa forma,
havera, invariavelmente, ambitos em que “as opgns@dre o que o governo deve fazer seréo
sempre tdo numerosas quanto as diferentes pegpdag). O autor argumenta que como nao
h& uma ética universal que possa guiar quais degsaides terdo prioridade, a decisao, no
caso de uma economia planejada e de um Estad@entéonista, sempre ficara a cargo de
um individuo ou de um pequeno grupo que, desse nsotboepde-se a todos os outros. Ja no
caso de um Estado guiado pelo sistema concorreresisd decisdo seria impessoal, guiada
pelas proprias vicissitudes do mercado, 0 que feearpara o autor, a soberania da vontade
e da liberdade individual: “Nossa liberdade de Esgodentro do regime de concorréncia,
repousa sobre este fato: se alguém recusa satisiagss desejos, podemos dirigir-nos a um
outro” (Hayek, 1944/1987 p.88).

O neoliberalismo tem entre seus pressupostos reéftasm livre concorréncia, mas também
outros pilares do capitalismo como a propriedadeaga e a acumulacédo do capital. Ambas
sdo defendidas, na teoria neoliberal, sob os aospélas supostas benesses da liberdade
individual , inclusive da liberdade para acumutague exigiria, contudo, certas qualidades e
capacidades a serem desempenhadas pelos indiyi2ldogoy, 2005).

Apesar de ndo negar a escassez de oportunidadepasico dos mais pobres, Hayek
(1944/1987) sustenta a idéia de que, no sistemigalisia concorrencial, “o pobre é muito
mais livre do que uma pessoa que goze de muito coaiforto material em outro tipo de
sociedade” (p. 98). A liberdade de locomover-seasidir em qualquer lugar, de dispor de
suas horas de lazer, de sustentar suas opinidesesadlher sua profissdo ou mudar de
emprego como bem lhe aprouver sédo alguns dos sisgosheficios dos pobres, que, segundo
0 autor, ndo existiriam em uma sociedade em quemipdade fosse comum ou estatal. Isso
porque, nesse ultimo caso, tais arbitrios estasabmetidos a um planejamento central.
Assim, Hayek (1944/1987) conclui que “o sistemagriedade privada é a mais importante

garantia da liberdade, ndo so para os proprietanas também, em escala quase igual, para
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0S que ndo o sao” (p.99-100). A desigualdade sop@l sua vez, ndo é questionada. Ao

contrario, a mesma € vista como franco impulsoeseiavolvimento econémico.

Quanto a acumulacao do capital, Hayek (1944/19&Ma que “o sistema de concorréncia é
0 Unico em que enriquecimento depende exclusivamente do individe ndo do favor dos
poderosos” (p.98, grifos nossos). O autor expresgA uma das idéias neoliberais mais
criticadas pelos opositores desse pensamentogea saproposicado de que a concentracao de
riquezas — uma das caracteristicas talvez maisdge® de injustica e também mais
definidoras do que é o sistema capitalista — sejeesponsabilidade Unica de cada individuo,
visto como capaz ou ndo de acumular capital, istdeéenriquecer. Um aspecto social &,
assim, reduzido a habilidades individuais (sejasa®$natas ou desenvolvidas) e, a0 mesmo
tempo, a questédo do poder (econémico e politi@) bomo o carater historico desse poder,

sao desconsiderados como fatores preponderantgscksso de acumulacdo capitalista.

Essa proposicdo demonstrou-se ser uma das maiatésiaé neoliberais, sendo sua
veracidade facilmente questionada ao considerarasoslesigualdades, tanto no ambito
individual quanto no nivel das rela¢cdes econdmiastgbelecidas entre os paises capitalistas.
Em primeiro lugar, Marx (1848/1998) ja deixara alar distincdo, na sociedade capitalista,
entre os donos dos meios de producéo e os tralbatizadNao faria sentido desconsiderar a
diferenca potencial de acumulacédo de capital esnmbos: seria como desconsiderar uma
vantagem de noventa metros em uma corrida de cerooidi¢des historicas que permitiram
essa posicao vantajosa a classe burguesa (Mar@/1P8®) teriam que ser completamente
ignoradas para atribuir unicamente ao individuoegponsabilidade pela acumulagcédo e

concentracao de riquezas.

Da mesma forma, temos que nos remeter as vicissithistoricas do capitalismo para
compreender que os diferentes paises ndo entramguatidade de condicdes nas relacbes
econdmicas globais desse capitalismo baseadoneaclimcorréncia. D’Anjoy (2005) explica
que, no campo das rela¢gbes internacionais, o tiapitamercantil — que permitiu aos paises
imperialistas europeus acumular grande quantidedeqdiezas — evoluiu, no decorrer dos
altimos séculos, para o capitalismo financeiroehds na exportacdo de capitais dos paises

ricos para os demais. Dessa forma, 0 mundo é tardbéaido entre duas classes distintas de
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paises: aqueles que tomam o capital emprestade (®rsam dependentes) e os que
emprestam (e passam a definir os rumos globaisalemia):

“Muchos politicos y economistas presentan la expidh de capitales
como una “ayuda” y un “bién” que los paises capitat desarrolados
deparan a los pueblos atrasados. En realidad lartexpn de capitales
conduce a um completo avasallamiento y saqueo tde eaises por los
monopolios extranjeros. Por eso se ha dicho qe&partacion de capitales
divide al mundo capitalista em “un pufiado de estadsureros y una
inmensa mayoria de estados deudores” (D’Anjoy, 20(E3)
Nesse sentido, D’Anjoy (2005) concebe o neolibsnadi como gerador de miséria, a0 mesmo
tempo em que, a despeito disso, ele exalte a pfiodie riquezas e a liberdade para delas se
desfrutar. As criticas ao neoliberalismo focam aintlitas outras questdes. Entretanto, para
0S N0ss0s propositos interessa particularmentpastuexaltacdo do individuo e da liberdade
individual combinada a retirada de amparo forneadanesmo pelas instituicdes estatais e
agrupamentos de classe. Como assinalara Marx (IS8 a organizacédo dos trabalhadores
“pode ser destruida em qualquer momento pela cdroma entre os proprios trabalhadores”
(p.17). Quando essa concorréncia se acirra (comnmeulgdo dos postos de trabalho) e a
politica neoliberal retira gradualmente o papel idoado Estado no amparo aos
desempregados, a luta pela sobrevivéncia tendelagpaso“a unido crescente” (Marx,
1848/1998) que outrora fortalecia a classe progetédEssa aparente super-valorizacao
neoliberal do individuo, ao mesmo tempo em quepmdica, sua politica conduz a um
desamparo psicossocial muito maior, esta intimagexiicionada ao processo de promocao
social do narcisismo (Pedrossian, 2008) cujos liesaserdo discutidos mais detalhadamente

no terceiro capitulo.

Outra caracteristica do capitalismo a ser congides® “a mudanca do “capitalismo de

producao” para o “capitalismo de consumo™ (Sevesia2001, p.64). Como esclarece Costa
(2004) “consumir, nos séculos XVII, XVIII ou XIXetm um sentido totalmente diferente de
consumir no final do século XX e comeco do XXI"1®2). Considerar as transformacdes no

préoprio cerne do sistema capitalista pode auxil@s-a compreender o porqué disso.

De acordo com Severiano (2001) o capitalismo dolséXIX, ainda em estado nascente,
concentrou-se, sobretudo, na producdo, pois “sutha ree expandir o préprio aparato

industrial, fabricando equipamentos imprescindive@ga suas necessidades basicas de
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industrializacdo e produzindo somente bens de pameecessidade” (p.64). A ética
protestante, baseada em “uma conduta ascéticalttoaBirduo e sistematico, dominio de si e
recusa do luxo e gozo dos bens” (Severiano, 20@PR),pconstituia o sistema de valores

dominante nessa fase do capitalismo.

O periodo compreendido entre as ultimas duas déadml século XIX até a Segunda Guerra
Mundial, segundo Lipovetsky (2007), foi marcado por aumento vertiginoso da producéo
industrial. O avanco tecnoldgico permitiu que alistrias produzissem em abundancia e de
uma forma muito mais veloz. Diante do grande vola@agrodugéo e de um consumo ainda
insuficiente para escoar esses produtos “ocorregrange crise de superprodugéo do sistema
capitalista” (Severiano, 2001, p. 65). O ritmo deducao requeria um ritmo de consumo
compativel, e para tanto, algumas mudancas edisitarculturais eram necessarias. Seria
preciso incluir amplos setores da populacdo na@un@nde consumo. Para tanto, ndo apenas
condicbes materiais para consumir teriam que lbeofertadas, como também a ascese da
moral puritana deveria ser superada por meio de nemducacdo dos costumes, 0s quais
agora deveriam conduzir ao consumo. Como esclatasta (2004): “Nao basta haver
producdo em larga escala para que haja consumoind&duos consomem porgue
aprenderam a associar consumo a felicidade” (p. 137

Lipovetsky (2007) divide em trés fases a implantagiessas mudancas na economia
capitalista e na cultura ocidental que resultarantapitalismo de consumo. Nesse ultimo,
segundo o autor, 0 lucro passa a dar-se mais pdlone de vendas do que pelo preco
unitario dos produtos, o qual tem agora uma margenganho menor. A primeira fase
cumpriu as primeiras condi¢des para dar-se sentelldamamica, pois “inventou o marketing
de massa, bem como o consumidor moderno” (Lipoye®B07, p. 29). Além disso, criou a
marca — 0 home dos produtos — e também o0s grandgazimes. Esses ultimos, segundo
Lipovetsky (2007) foram responsaveis por um extliamdrio aumento no volume das vendas
e, principalmente, porglamourizai 0 consumo com as técnicas de marketing que
inauguraram o “consumo-seduc¢éo” (p.31) e o “consdmswacao” (p.31), os quais perduram
até hoje.

A segunda fase do capitalismo de consumo iniciaeggjndo Lipovetsky (2007), por volta de

1950, e amplia-se, principalmente, durante asdééadas seguintes. Trata-se de um periodo
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de grande desenvolvimento econdmico, coinciderigdéiedade de abundancia” (p.32) e ao
consumo de massa propriamente dito. O sistemaéddigacre difundido e h4 uma revolucao
comercial, caracterizada pela super competitividaae precos. O modelo taylor-fordista é
apontado pelo autor, como o0 grande responsaveb tpefa otimizacdo da producdo —
diminuicdo do tempo e custo da mesma ao mesmo tempgue seu volume aumenta —
guanto pelo incremento da produtividade dos trasklres industriais e progressdo dos
salarios. Com a ampliagcdo do poder de compra d#gsse social, passou a ser acessivel a
massa “uma demanda mais psicologizada e indivizhgdi, um modo de vida (bens duraveis,

lazeres, férias, modas) antigamente associaddes gbciais” (Lipovetsky, 2007, p.33).

Ainda na segunda fase, emergem “as politicas derdlivcacdo dos produtos bem como
processos visando reduzir o tempo de vida das ohaies” (Lipovetsky, 2007, p. 34). A
l6gica € a da moda, o imperativo é renovar sempaarerapidez, em busca de um hedonismo
centrado em satisfacdes imediatas. O individualisrazerba-se e, consequentemente, ha um
desinvestimento nos ideais e causas coletivasnuato, entretanto, ainda €, na fase Il, mais
do tipo “para o outro” (Lipovetsky, 2007, p.42) sentido de que os objetos de consumo séo
adquiridos no afa de se obter status e diferenwiesricial — os quais deverdo ser
apreciados/invejados pelos demais.

A fase lll do capitalismo de consumo — iniciadaagtip das ultimas décadas do século XX —
inaugura o “consumo emocional” (Lipovetsky, 2007,4%), marcado pela hiper-
individualizagdo da demanda e destinado a propigabretudo, “experiéncias afetivas,
imaginarias e sensorias” (p.45) com a proliferagdesenfreada de produtos cuja
obsolescéncia é programada ja em sua fabricacdav@ue, segundo Lipovetsky (2007), as
motivacgdes individuais e a busca por novas e pvaasrsensacdes suplantam o desejo de
ostentar simbolos de superioridade econémica. Adfurdo consumo atinge um nivel mais
profundo: o que esta principalmente em questdo paransumidor agora é a tentativa de
encontrar a si proprio, o que acabara equipararatm+dvel da mercadoria: “Numa época em
que as tradi¢oes, a religido, a politica sdo menodutoras de identidade central, o consumo
encarrega-se cada vez melhor de wmea funcao identitaria’ (Lipovetsky, 2007, p.44-45,
grifos nossos). A relacdo com as mercadorias aglquin novo significado na fase do

consumo emocional: por meio delas o hiperconsummgnara conferir um sentido, muito
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embora superficial, como assinala Lipovestky (20@@)mundo que o rodeia e a sua propria

existéncia.

O consumo de signos de distingdo social ndo desapaia chamada fase Ill do capitalismo
de consumo. O poder das marcas é ainda soberassim, € a imagem do produto e ndo sua
realidade objetiva ou funcionalidade que seduzrswmidor a compra. Entretanto, a relagéo
do consumidor com as marcas e com 0S signos doumans “psicologizou-se,
desinstitucionalizou-se, subjetivou-se” (Lipovetsp07, p.49). O consumidor emocional
ainda quer impressionar e obter admiracdo, porgoeanais lhe importa é o prazer que pode
obter dos bens e servigos que adquire. A famosa d#que ‘o importante € sentir-se bem
consigo mesmo’ ilustra bem a onda neo-individualisa qual esse consumidor, ao pretender
surfar, frequentemente acaba sendo levado (tabssefmais adequado dizer arrastado) aos

destinos pré-determinados pelos caprichos da moda.

O chamado “culto das marcas” (Lipovetsky, 2007, 0p.%ue diz respeito ao glamour e
exaltacdo das mesmas pelos consumidores, tem urortanfe sentido nesse tipo de
sociedade, pois perfaz a busca de ‘seguranca’cartigwa ansiedades especificas do homem
contemporaneo. Como as tradicdes e os refererdagisulturas de classe encontram-se em
ampla dissolucéo (ou reformulacéo) com o acessoa$sa ao consumo e 0 desaparecimento
das formas de socializacdo que, no passado, ‘giiséim inequivocamente o alto e o baixo, o
bom gosto e 0 mau gosto, a elegancia e a vulgaijdacchique e o popular’ (p.49), o
consumidor temeroso, confuso e ansioso recorreas ggetensas garantias de autenticidade,

bom gosto e condi¢des sanitarias que as marcasnagpresentar.

A concepcédo de Baudrillard (1995) diverge bastatdgssa visdo de Lipovestky (2007),
sobretudo ao considerar-se o que esse Ultimo dafime como a terceira fase do capitalismo
de consumo. Isso porque, para Baudrillard (1995)¢pmsumo deve ser compreendido sob
dois aspectos: “como processo de significacdo edminicacdo” (p.59) ou, seja, um tipo de
linguagem em que as condutas de consumo adquiretidsee “como processo de
classificacéo e de diferenciagéo social” (p.60)gem os signos do consumo sao classificados
segundo uma hierarquia de valores. Desse modofani@sentido, para o autor, falar em

consumo como mera fruicdo ‘de si para si’ ja que ‘€0gica estrutural da diferenciacdo”

63



(Baudrillard, 1995, p. 93) a organizar e determih@rarquicamente as necessidades e as

satisfacdes do consumidor.

Ha que se distinguir essa logica social de difeag@o — que rege o consumo — das “simples
determinacdes conscientes de prestigio, que sé@la aiatisfacbes” (p.60-61). Conforme a
concepcgao de Baudrillard (1995), as necessidades satisfacdo do consumidor ndo sao
determinantes na sociedade de consumo, apesarstaanpgstificar-se por meio desse alibi.
Isso porque o sistema de producao visa antes ‘@agd® do comportamento do individuo a
respeito do mercado e das atitudes sociais em geralecessidades do produtor e aos
objetivos da tecno estrutura” (p. 71) do que aifggatao individual que adviria da satisfagéo

de necessidades pessoais:

“O campo do consumo € (...) wampo social estruturadem que os bens e
as proprias necessidades, como também os diverddsos de cultura,
transitam de um grupo modelo e de umlde diretora para as outras
categorias sociais (...) nenhuma necessidade enespEtaneamente do
consumidor de base (...) as necessidades e alREHis escoam-se para
baixo (“trickling down”) em virtude de um principiabsoluto e de uma
espécie de imperativo social categoérico, que domstisuporte da distancia
e da diferenciacdo por meio dos signos” (Baudd|ld995, p.61-62, grifos
dos autor).
Para Baudrillard (1995) ndo € o consumidor queraéta 0 que ira desejar, mas sim a logica
do consumo que, por meio dos signos que engendradimamizar o escoamento de
mercadorias com a finalidade Ultima (e objetiva) mpetuar o sistema de producgéo
capitalista. Em ultima instancia, serdo os gramdesopolios industriais, detentores — como
esclareceram Adorno & Horkheimer (1947/2004) — d@wotefatos da indastria cultural
(monopdlios culturais), que organizardo esse céaigqual o individuo devera se conformar.
Ocorre que “o0 monopdlio e a diferenca sado logicasmemcompativeis. Se podem conjugar-se
€ porque as diferencas desaparecem e porque, ete waracterizarem a singularidade de um
ser, assinalam antes a sua obediéncia a determidadp” (Baudrillard, 1995, p.89). Desse
modo, o carater propriamente individual do consuwnieo sentido deste ser expressdo da
individualidade, como muitos acreditam — perde&éndividuo € diluido na totalidade que

antecipa e determina sua busca de fruicéo:

“Na ordem moderna, deixou de haver espelho ondeneem se defronte
com a prépria imagem para o melhor ou para o pkiste apenas \trina
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— lugar geométrico do consumo em que o individuo sé reflete a si

mesmo, mas se absorve na contemplacéo dos ohmgneos/snultiplicados,

na ordem dos significantes do estatuto social, gcndo se reflete a si

mesmo nela, mas deixa-se nela absorver e abolatidBllard, 1995, p.

206).
Apesar disso, o“condicionamento de diferenciacde@ de obediéncia a um co6digo”
(Baudrillard, 1995, p.60, grifos do autor) € dificente percebido pelo individuo-consumidor
dessa maneira. Aafmbiéncia benéfica maternal” (Baudrillard, 1995, p.206, grifos ddca)
criada e difundida pela publicidade faz crer aocsoomdor que € este quem escolhe, apoiado
em sua liberdade e aspiracfes pessoais. Mais spieaiublicidade apresenta os objetos a
serem consumidos através de uma solicitude querdemiclima emocional de gratificacéo
(passiva) da crianca por seus pais: todo o univswstonsumo € apresentado, no discurso da
publicidade, como sendo orientado para a sublinisfagéo do consumidor (Baudrillard,
2006). E também nisso que se funda a crenca desicudores nos discursos e imagens
publicitarias: nessa “funcdo gratificante, infamtihte da publicidade” (Baudrillard, 2006,

p.181).

Mesmo a légica da producdo e do consumo é apresedéaum modo totalmente inverso no
discurso publicitario, como ilustra, ndo sem certaia, Baudrillard (2006): “este objeto,
vocé ndo o comprou, vocé emitiu o desejo de pdesifodos os engenheiros, técnicos, etc. o
gratificaram com ele” (p.184). A publicidade acessta aos objetos, desse modo, uma
dimensdo afetiva: eles expressariam uma ‘calorpsadcupacdo dos produtores com 0s
desejos e necessidades do consumidor. A inversasist® em apregoar 0s objetos de
consumo como decorrentes diretos do desejo do oodsy quando, ao contrario disso, eles
sequer sédo produzidos para serem utilizados owiglmss mas sim para serem comprados e,
assim, novamente produzidos, ou seja, para savitrao de producdo e consumo. Por isso
Baudrillard (2006) afirma que tais objetos “naeestuturam em funcao das necessidades (...)
mas se sistematizam em funcdo exclusiva de umamowke producdo e de integracéo
ideoldgica” (Baudrillard, 2006, p.172).

A publicidade empenha-se em “recriar uma confusmtil entre o objeto e o desejo pelo
objeto, em reconduzir o consumidor ao estagio eenagerianca confunde sua mae com o que
ela lhe d&” (Baudrillard, 2006, p.184). Desse madmpre, conforme a concepcdo de

Baudrillard (2006) uma funcao politica, sugerinde @ sociedade esta totalmente adaptada
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as necessidades do individuo, e desse modo, ete idmgrar-se totalmente nela. Esta ai
implicada uma proposta de relacdo de reciprocidsalgostamente repleta de beneficios (a
serem imaginados pelo consumidor), cujo falseamesta implicito: “é uma instancia
imaginaria que se adapta a vocé, enquanto queroem vocé se adapta a uma ordem bem
real” (Baudrillard, 2006, p.185).

A sociedade de consumo assemelha-se, assim, a @entalica e tirana que aliena o filho de
seu proprio desejo, pois “se faz de maternal paihon preservar uma ordem de coercdes”
(Baudrillard, 2006, p. 185). Diferente da mae flientretanto, sua ordem objetiva lhe é clara
e determinada: o que quer ao alienar o consumidiacasciente apenas do ponto de vista
desse ultimo. Os objetivos do sistema de produgémnsumo se realizam em cada uma de
suas acdes e dispositivos e obedecem a “logicaetteadoria” (Baudrillard, 1995, p.205),
que é totalmente diversa da légica do desejo endonsciente. Ndo obstante, tal sistema
“apdia-se com maior eficacia no dispositirconscientede integracdo e de regulagédo”
(Baudrillard, 1995, p.95) pelo qual eduoa consumidores na disciplina de um cadigo,
composto por meio dos signos de consumo. E pordssoBaudrillard (1995) assinala a
inconsciéncia e 0 automatismo da suposta escolltartkumidor, jA que esta ultima consiste
em “aceitar o estilo de vida de determinada sodedaarticular (portanto, deixa de ser
escolha! — acabando igualmente por ser desmentiglaria da autonomia e da soberania do
consumidor)” (p.70). Em outras palavras, como Adofl1986) fez questao de enfatizar “o
consumidor ndo é rei, como a industria culturatayies de fazer crer, ele ndo é o sujeito dessa

indUstria, mas seu objeto” (p.93).

Cabe, portanto, diferenciar a logica (ou l6gicas¢ gege o consumo daquela pela qual o
consumidor adere a ela, ou seja, a logica do déSejeriano, 2010). Em relacdo a logica do
consumo, vimos anteriormente com Baudrillard (199kle esta inclui a logica da
diferenciacdo e a l6gica da mercadoria. Severi&®i(Q), por sua vez, explicita o que
compreende por “logica do mercado” (p.132). Tagidés ndo parecem ser incompativeis
entre si. Muito ao contrario, elas podem ser mais blescritas como pe¢as de uma mesma
engrenagem que converge em si aspectos cultusaisiaas, na tentativa de cumprir a funcéo
do consumo enquanto ideologia ‘total’ — a qual,apBaudrillard (1995), corresponde a

“substituir-se a todas as ideologias e acabar gsurair a integracdo de toda a sociedade”
(p.95).
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Conforme explica Baudrillard (1995), “o sistemausttial, que supde o0 crescimento das
necessidades, supde igualmenteeopétuo excedente das necessidagtasrelacdo a oferta
dos bens” (p. 63). Nesse sentido, a logica de afifdgacdo social promove a aquisicdo de
objetos-signos que sempre se inscreverdo em redagéyos segundo os valores hierarquicos
regidos por essa mesma logica. Como o numero deslsgdes entre signos € ilimitado,
assim também o serdo as comparacdes de superaiidadoridade que suscitam, elevando
ao infinito as necessidades do homem enquantoosal.sPara Baudrillard (1995) é essa
“inscricao diferencial” (p.60) do consumidor emagio aos signos do consumo que conferira

a esse Ultimo seu carater ilimitado.

Isto significa que, embora a publicidade veiculeaid como o de felicidade e completude
(Severiano, 2010), a realizacdo dos mesmos € ingpguila propria estrutura do sistema e
pela logica que o rege, a qual tende a gerar uraapfrizacdo psicolégica” (Baudrillard,

1995, p.64) ao suscitar necessidades sempre exesdam relacdo aquilo que o individuo

efetivamente pode obter. Para Baudrillard (199&9, & tdo importante, do ponto de vista da
|6gica de diferenciacdo social, a quantos ou asghans o individuo possa ter acesso: a
medida que os signos de consumo sdo produzidossmuEemente e remetem-se uns aos

outros em uma escala infinita, ele sempre sentiegatgo ainda Ihe falta.

Tal “obsesséo da escassez” (Costa, 1984, p.1&&gaeterizada pelo constante sentimento de
pendria do consumidor — € resultado da “insatigfaiginitiva” (Baudrillard, 1995, p.61) que

a logica da diferenciacdo promove. A publicidadbesa utilizar-se disso. Por meio de
mercadorias que incorporam e alienam “aspectoetull referentes a felicidade, liberdade,
personalidade e realizacdo humana” (Severiano,,201030) prometera apaziguar essa
insatisfacdo perpétua, administrando-a a favoriskersa. E desse modo que a l6gica da
mercadoria adentra a vida subjetiva. Segundo Hkuwdr(1995), a l6gica da mercadoria
“regula hoje ndo s6 os processos de trabalho eocolifos materiais, mas a cultura inteira, a
sexualidade, as relacbes humanas e os propriogsfaas e pulsdes individuais” (p. 205).
Assim, essa logica insere-se em varios camposddada homem contemporaneo, a ponto de

guiar condutas de cunho individual e social, conpliea o autor:

“Tudo foi reassumido por esta légica, ndo apenasentido de que todas as
funcdes, todas as necessidades se encontram abgsie manipuladas em
termos de lucro, mas ainda no sentido mais profuddoque tudo é
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espetacularizadoguer dizer, evocado, provocado, orquestrado esgems,

em signos, em modelos consumiveis” (Baudrillar®519. 205, grifos do

autor).
A logica do mercado remete-se, do mesmo modo, Patesdo do dominio do mercado para
todas as esferas” (Severiano, 2010, p.134). Baseadaeponderancia do valor-signo dos
objetos de consumo sobre o valor de uso relacioaddocionalidade dos mesmos, tal l6gica
associa ideais — tais como os de felicidade, duigatle e realizacdo pessoal — aos objetos e
servicos ofertados pelo mercado. O que esta entaguemrtanto, ndo sdo os objetos em si,
mas as significagbes sociais aos quais estes sgeamincriando uma espécie de linguagem
prépria do consumo, na qual os signos sao manipsiladr meio de uma elite diretora
(Baudrillard, 1995).

N&o obstante pretenda igualar coisas e pessoas sahesmo primado do valor de troca e
capturar o desejo humano para colocé-lo a seucser@ilogica do mercado — representada
pela publicidade — se apresenta “sob a aparénaiandeénstancia maternal e solicita, pronta a
“realizar” os mais caros ideais do homem” (Severj&010, p. 135). Visando a seducéo e a
identificacdo do consumidor com seus produtosgedddo mercado apela para o imaginario
deste “por meio das formas publicitarias mais famtgicas possiveis” (Severiano, 2010,

p.128) promovendo “uma reorientacdo do desejo phjetivos compativeis com as ofertas

do sistema” (Severiano, 2010, p. 137).

Segundo Severiano (2010) o desejo “constitui-seuera tensdo interna da energia libidinal
em direcdo a um objeto externo, apesar de fanteshap.135). Assim sendo, sua
mobilizacdo ocorre no processo de socializacaaeldo do individuo com outros seres
humanos e com elementos da cultura. O capitalissncodsumo, ao promover o0 surgimento
de umethos“baseado num modelo hedonista e ludico, cujos galdundamentam-se na
“autorrealizacdo” e na “felicidade” buscadas noppig ato de consumir” (Severiano, 2010,
p.126) favorece a identificacio com o0s objetosesgmue incorporam qualidades
essencialmente humanas e ideais de fruicdo narcegicpasso que promove a “substituicdo
de ideais coletivos, que se forjavam na relacdo oooutro por ideais particularistas do
consumo” (Severiano, 2010, p.129). O homem passssedmodo, a tomar o objeto de
consumo como referéncia na constituicdo de suatividpde e identidade, em detrimento

dos vinculos com os outros homens.
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Como esclarece Baudrillard (1995) a estrutura molnsip da producdo e a estrutura
‘individualista’ do consumo se encontram relaci@asdoor meio de uma “profunda

cumplicidade” (p.90). Severiano (2010) explica camplicidade a partir subordinacdo da
l6gica do desejo a logica do mercado por meio deanismos de seducdo impetrados via

publicidade:

“No que concerne aos vinculos do individuo com getoksigno de
consumo (...) ndo estamos tratando de um passhauoodor/receptor (...).
Trata-se de uma relacdo extremamente complexapalaegtdo em jogo,
além dos poderes econdmicos, poderes simbadlicossejad primitivos
articulados de diversas formas, mas sempre conmalmidade (ainda que
inconsciente) entre ambas as partes. (...) os @slbcitos perpetrados
constantemente pela publicidade somente tém rassianéu seja, somente
conseguem capturar o desejo do consumidor, porajaenfa linguagem,
mesmo que transfigurada de seus proprios des§ese(iano, 2010, p.135-
136).
Decorre de todo esse processo de cooptagcao/subgiidindo desejo humano um
esvaziamento das relacdes humanas, e isto tanpordo de vista da relacdo do individuo
com 0 seu proprio eu — seu proprio desejo, sudiddate, sua singularidade — quanto do
ponto de vista de sua relacdo com o outro e copnapstos coletivos de transformacéo social.
A identificacdo promovida pela midia publicitariant os objetos de consumo (Severiano,
2010) ndo permite perceber que “0 objeto é nadapetds dele estabelece-se o vazio das
relacdes humanas, o desenho quimérico da imensidizagéio de forgas produtivas e sociais
que nele vém reificar-se” (Baudrillard, 1995, p.2I0 por esse motivo que Severiano (2010)
compreende a subordinacdo da légica do desejoiéal@p mercado como um processo
inverso ao de individuagéo, ou em suas palavran:giwcesso regressivaue envolve uma
rentncia ao enfrentamento da realidadeum esvaziamento dos vinculos alteritarigscom
reducdo dos processos de reflexdo critica exacerbacédo dfascinio por um objeto-
engodd (p.140, grifos nossos). E esse individuo — fragtr em suas relacdes afetivas e em
seus ideais culturais — que encontrara na prontEssdeologia do consumo “uma forma de

pseudorresgate de seu narcisismo noucateado” (&ewe2010, p.138).

~

Conforme explica Sennett (1988), a medida que @gespublico parece decepcionar o
individuo, este tende a voltar-se para o mundagdy Entretanto, “quanto mais privatizada é
psique, menos estimulada ela seré e tanto maisemaglificil sentir ou exprimir sentimentos”

(Sennett, 1988, p.16). Em outras palavras, o iddiwviprecisa da mediacdo do outro e da
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cultura para compreender a si mesmo — inclusive geaprios sentimentos — e individuar-se.
Sennett (1988) explica que “as pessoas sO podesuetratravés de processos de encontro
com o desconhecido” (p.359). E por esse motivo @uecuo do individuo em relacdo ao
espaco publico — esse retraimento narcisico paesfera privada — ndo garante que o

individuo compreenda melhor sua interioridade:

“As sociedades ocidentais estdo mudando a par@igtesemelhante a um
estado voltado para o outro para um tipo voltada panterioridade — com
a ressalva de que, em meio a preocupacdo consigmaoneinguém pode
dizer o que ha dentfdSennett, 1988, p.18, grifos nossos)
Decorre de tudo isso que a sociedade de consunecdasesalimenta o narcisismo de um
modo bastante peculiar: exacerbando o auto-ineress detrimento das relagbes com o
outro, enfraquece os vinculos interpessoais e a@gpossibilidades de consciéncia politica e
de vinculos com a alteridade; maximizando indefimdnte as ‘necessidades individuais’
perpetua a insatisfacdo; e tornando o individugpgieamente insatisfeito, obtém um

consumidor fiel e vitalicio tanto dos seus objetoanto de seus ideais.

O desamparo suscitado a partir disso fara com gumelieiduo refugie-se no narcisismo.
Entretanto, a medida que o objeto de consumo @etaido no eu e “toma a forma de objeto
idealizado” (Severiano, 2010, p.138), o individuwnpreende cada vez menos seu proprio
desejo e deixa-se guiar a partir de elementos thriex cuja Ultima preocupacédo € o bem-
estar individual. Dai a dupla caracteristica daiseamo nesse tipo de sociedade, como bem
colocou Sennett (1988): “ser uma voraz introjeca® mecessidades do eu e o bloqueio de sua
satisfacdo” (p.21). Os mecanismos psicologico®leidos nesse processo serdo discutidos
mais detalhadamente no terceiro capitulo dessallm@b

2.3. A contemporaneidade: que tempo é esse?

A histéria humana sempre foi marcada por transfof®s nos mais diversos campos e
setores. Poderiamos considerar a mudanca como essuposto tacito no desenvolvimento
de qualquer cultura ou civilizacdo, jA que as mess@ constituidas tendo como base o
trabalho, o qual, por definicdo, aponta para astmmmacdo da natureza pela atividade
humana. Além disso, ha as relacdes intersubjepvagiciadas pelo trabalho conjunto, nas

quais o0 homem tem a oportunidade ndo s6 de maddisau meio, mas também a si mesmo,
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interferindo, concomitantemente, na constituiciosdhbjetividade daqueles com quem se
relaciona e, quica, até daqueles que nem mesmeoerhessa interferéncia indireta e remota
€ particularmente comum na atualidade, devidoradagglobalizada sob a qual a economia se

apresenta.

Porém, em nossa época, as descontinuidades ocateemma forma que n&o possui

precedentes (Giddens, 1991). Assim, o ritmo acdtem a intensidade das transformacoes
sécio-econdmicas e culturais apontam para uma taner caracteristica de nosso momento
historico. E interessante enumerarmos — ainda guéomna resumida — algumas dessas
mudancas que parecem influir sobremaneira nos gsosede subjetivacdo e identidade do

individuo contemporaneo.

A globalizac&o da economia e as mudancas na coaf@a geopolitica do planeta geram um
clima de perplexidade no mundo atual. Paralelamémtesformacdes no modo de producao
capitalista e nas politicas estatais tornam o multdtrabalho cada vez mais imprevisivel e
oscilante, fazendo desaparecer o emprego estadeixando o trabalhador inseguro até
mesmo quanto aos seus meios de sobrevivéncia (Baurda8). Referenciais de autoridade,
como a politica, a religido e a tradicdo famili@io gyradativamente substituidos por um
processo de “re-hieraquizacdo dos valores” (Cd84, p.132), no qual a publicidade e
outros veiculos da industria cultural desempenhampapel central. Os grandes discursos
que apregoavam uma sociedade mais livre e esdaréduminismo) ou mais igualitaria
(comunismo) séo desacreditados ou seus ideais\wsimo de importancia inferior aqueles
gue exaltam o sucesso e 0 desempenho pessoali@duies retiram-se da cena publica para
refugiarem-se em um intimismo que ndo enfrenta emuer considera as desigualdades e

injusticas sociais (Sennett, 1988).

Ao mesmo tempo, a tecnologia avanca em um ritmaaigmiisto. A criacdo e 0 uso
disseminado de novos instrumentos, aparelhos &gempermitem ao homem estabelecer um
novo tipo de relagdo com o tempo, com o0 espagcosnme&om a realidade (Alves, 2008).
Surge uma versdo potencializada e radicalizadaDbus de prétese” (Freud, 1930/1996,
p.98): mais onipotente com seus aparelhos eletrérde Ultima geracdo e seus armamentos

de elevado potencial destrutivo; mais oniscient®m co incremento da industria da
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informacéo e a sofisticacdo dos sistemas de vigdare mais onipresente com 0s meios de
transporte ultra rapidos e as tecnologias de treaséim de voz e imagens.

A dimensao alcancada pelas transformacdes ateiaissido o centro de varias reflexdes

tedricas e discussfes que colocam em questionamigatentes concepcdes acerca de nossa
atual sociedade, e divide opinides e posicionansed® estudiosos e pensadores a esse
respeito. Uma dessas discussoes refere-se ao nentege ser dado a nossa época. A sequir,

situaremos alguns pontos da mesma.

2.3.1. A contemporaneidade e alguns de seus vdioes: pos-modernidade, modernidade

liquida e hipermodernidade

O debate existente em torno do termo ‘pés-modederida seus correlatos ou substitutos —
tais como modernidade liquida (Bauman, 2001) erimpdernidade (Lipovetsky, 2004) —

coloca em evidéncia a falta de consenso até mesmmmear 0 momento historico presente.
Destacamos tal impasse ndo apenas por uma questiondldgica, mas por compreender que
ele aponta outros problemas mais emblematicos, leagpe caracteristicos de nossa época:
um deles, talvez o mais importante por seu efe#fgndrteador, refere-se a dificuldade de
situar-nos, de saber exatamente onde estamos, quissgmos utilizar uma expressao mais

difundida, de saber em que solo estamos pisando.

Para comecarmos a delinear os aspectos dessa gamptmfiguracdo do social
contemporaneo — 0 que nos auxiliara na compreahsaiguns aspectos da subjetividade —
abordaremos algumas das concepc¢des de sociedadieira envolvidas nesse debate, bem
como o0s pontos de convergéncia e divergéncia astneesmas.

Um dos grandes entusiastas da denominacdo ‘pésknidade’ para o contexto cultural
contemporaneo foi o filosofo francés Jean-Frandopstard, um dos mais influentes
pensadores da cultura e da sociedade ocidentaBadosXX. Segundo Giddens (1991),
Lyotard foi o principal responsavel pela populagéa do conceito de pds-modernidade,
sendo, portanto, a partir de suas formulacdesaisigjue outros autores passaram a utilizar ou

discutir esse termo como um conceito das teorigaiso
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Lyotard ( 1979/2004) concebe o advento de uma dadi pds-industrial e de uma cultura
pés-moderna. De uma forma geral, a nocdo de pésmodem sua teoria remete-se a
transformacdes — que caracteriza como subitas rid&® na ciéncia, na literatura e nas artes
ja a partir do século XIX e com elevada proemingmm século XX. A incredulidade em
relacdo aos metarrelatos caracterizaria, grossmmeodondicdo pés-moderna: “O grande
relato perdeu sua credibilidade, seja qual for denge unificacdo que lhe € conferido: relato
especulativo, relato de emancipacao” (Lyotard (120®4, p.69). O autor explica que, a partir
do desenvolvimento de técnicas e tecnologias, aadatapds a Segunda Guerra Mundial, a
ciéncia como instrumento de especulagdo em busceedinde perde sua legitimidade.
Doravante, o conhecimento perdera seu valor deepseercantilizado, transformar-se-4 em
mero valor de troca. As faculdades e universidadesgradualmente transformando-se em
fundacdes e institutos financiados pela iniciapvi@ada dos grandes monopdlios industriais
e, assim sendo, “perdem sua funcéo de legitimas@ecalativa” (p.71-72). A legitimidade do
saber passa a dar-se pelo seu valor comercialalodgependera, por sua vez, da capacidade
que possa ter esse saber de otimizar a mais-validuero dos proprietarios dos meios de
producdo, ou nas palavras de Lyotard (1979/2004)apkerfeicoar asperformancesdo
sistema” (p.85). A ciéncia pds-moderna ndo maisdmies oAufklarung concebido pelo autor
como “dispositivo de emancipa¢do’(p.72). O sabentéiico, desvinculado da busca pela
verdade, seguiria os imperativos de desempenhitéri@ttecnoldgico — que ndo comportam

nenhuma utopia, visando, portanto, apenas o reftagealidade tal como se apresenta.

Segundo o autor, isso leva a uma inverséo da ekEg#e homem e ciéncia, bem como entre
a ciéncia e a técnica: enquanto com o lluminismioatinos uma ciéncia destinada a servir de
instrumento para o ser humano buscar a verdademeeBtar e 0 progresso; na ciéncia pos-
moderna o homem passa a ser considerado meramantaeelp para o desenvolvimento

cientifico. Do mesmo modo, ndo é mais a técnicasguee a ciéncia e sim essa Ultima que
deve fornecer subsidios para o aperfeicoamentictéga que sera esse ultimo o responsavel
direto pela “realizacdo dos produtos” (Lyotard, @2D04, p.82) e pelo atendimento dos
“imperativos de desempenho” (Lyotard, 1976/20082p.do sistema (capitalista). Temos,

portanto, uma inversdo entre meios e fins na passggra a era Pés-Moderna.

Os grandes discursos emancipatérios ou criticos, auontavam no sentido da autonomia

individual e justica social — tal como o marxismo @ lluminismo — tornam-se, devido ao
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mesmo processo, esvaziados. Isso porque, segunokardly(1979/2004) a ciéncia pos-
moderna ndo se destina a pensar ‘o bom’, o ‘bedo mesmo ‘o justo’, mas antes € tida
como instrumento para o aumento da eficacia demset O chamado niilismo pés-moderno,
portanto, ndo diz respeito apenas a descrencadeasside emancipacdo e esclarecimento,
mas também a uma espécie de desencanto com o nuanacterizado por uma desconfianca
e até mesmo desprezo por ideais coletivos, projiimsarios, ou qualquer tipo de utopia que

possa alterar as condi¢des dadas pelo sistema.

N&o obstante esse niilismo, a ciéncia, enquanfoositvo de aperfeicoamento do sistema
(Lyotard, 1979/2004), produz discursos cuja difup@anite-lhe exercer uma funcéo social
normativa nada desprezivel em termos de sua edieaciedibilidade. Segundo Costa (2004),
os valores antes veiculados pela religido, famga@litica e outras instancias ‘tradicionais’

sdo, hoje, modificados e antigas crencas sao asvisie acordo com a moral do

entretenimento e do espetaculo. Nesse cenariogar do universal, do incontestavel, passou
a ser ocupado pelo mito cientificista” (p.189). Wato, justificado nos termos da ‘qualidade

de vida’, guia as preocupacdes e aspiracoes dadiidi (consumidor) no sentido de adquirir

habitos e produtos que supostamente lhe garantheleaa, a saude e a forma corporal
‘ideal’.

A publicidade, como instancia simbdlica privileg@adno ethos contemporéneo e,
simultaneamente, com sua funcao legitimadora eodepiva do sistema capitalista
(Severiano, 2001) ira encontrar no mito cientifico poderoso aliado. Instancia difusora da
moral do espetaculo, a publicidade serve-se doumisccientifico, que por sua vez, é
investido da legitimidade intelectual que Ihe peenifalar do lugar da Verdade” (Costa,
2004, p.190). Garantida por rigorosos ‘métodos al@role e validacdo experimentais’, a
‘verdade’ da ciéncia serd um importante guia depmtamentos e costumes em um mundo

atordoado pela descrenca e pela queda de valatisitnais (Costa, 2004).

A moral do espetéaculo é mais detalhadamente ab®@adiscutirmos sobre a ‘sociedade do
espetaculo’ (Debord, 1997). E importante ressal@miretanto, que esse individuo
‘privatizado’ e indiferente a questdes sociais;aie afetivas — herdeiro dessa ‘moral’ — é

muitas vezes tido com o tipico homem pos-moderé@mAdessas caracteristicas, fala-se na
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perplexidade e inseguranca também tipicamente paema. Vejamos alguns fatores sociais

e culturais que contribuem para isso.

Para Bauman (1998), a “desregulamentacédo univefisa?), promovida pela globalizacéo,
caracteriza uma economia que passa a ser regidaq@mipeticdo desenfreada do mercado é
desprovida de qualquer légica previsivel. As chamae€is do mercado se definem menos por
uma regularidade do que pelo universo caético gaencno campo da economia, 0 que faz
com que fujam, assim, as definicbes mais difundittaque possa ser uma lei. Aléem disso, a
impessoalidade e a preponderancia das razdes elwasdnbre os motivos humanos tornam-
se, nesse mesmo processo, 0 modo com que as easndos paises passam a ser
conduzidas. O Estado, que antes poderia cumpriqugraparte do papel de amparo ao
individuo, tem seu poder submetido e, muitas vemesiralizado, em relacdo a grandes

corporagoes que detém o controle sobre o captahiacional:

“(...) deve-se conceder lugar de destaque as fateasercado cada vez
mais desregulamentadas, isentas de todo contréiteceficaz e guiadas
exclusivamente pelas pressbes da competitividadene@® tamanho dos
principais atores nos mercados globais, atualmextesde em alto grau a
capacidade de interferéncia da maioria, se naodest os governos de
estado eleitos — essas forcas receptivas, pelo smeno principio, a
persuasao ética.” (Bauman, 1998, p.74).
A globalizacdo seria, portanto, um dos principai®cessos que estdo em acao no
desprovimento de previsibilidade e logica dos exentsocio-econémicos da
contemporaneidade, o que conduz a sensacao deexpedgole e impoténcia dos seres
humanos diante dos mesmos. Bauman (1998) usa aguemas o termo ‘pds-modernidade’
para referir-se ao contemporaneo, entretanto prefdrama-lo ‘modernidade liquida’
(Bauman, 2001), denominacdo que da énfase a fluidezesgarcamento social e a
instabilidade da forma das instituicbes sociaistamporaneas, em comparacdo as soélidas

instituicdbes modernas: Estado do Bem-Estar Sdaiaililia, rela¢cdes de trabalho, entre outras.

A nocdo de modernidade liqguida em Bauman (2001pbagliversos aspectos que podem ser
divididos em, pelo menos, cinco categorias: 1) Asfégulamentagcdo universal” (Bauman,
1998, p.34 e Bauman, 2008a, p.112) caracterizatka p@ridade irrestrita conferida a

competicdo de mercado em detrimento de liberdadéiwiduais e razdes éticas com a

subsequente separacdo entre politica e poder;vA ordem mundial — ou o que o autor

75



prefere denominar “nova desordem mundial” (Baun2@i§8a, p.48) — que corresponde a
imprevisibilidade da légica das negociagfes glglessquais afetam o mundo inteiro; 3) A
“indeterminancia” (Bauman, 2008a, p.114) do munddemal e social: o desaparecimento do
emprego estavel, a desintegracdo de redes pesd®aseguranca como a familia e o
agrupamento de classe ou de vizinhanca; 4) O asldmtuma “identidade palimpséstica”
(Bauman, 2008a, p.115) cuja caracteristica prithapgriorizar o esquecimento diante da
recordacdo ou mesmo da aprendizagem: o autor fagdmequi ao desfile de auto-imagens
fragmentadas em uma “colecdo de instantaneos” (Baurh998, p.36) perpetrado pelos
homens e mulheres liquido-modernos sob a influédaiandustria da imagem, essa ultima
entendida aqui como um instrumento da Industriatutall (Adorno & Horkheimer,
1947/2004); e, por fim, 5) A decadéncia dos val@tsns: face a super-competitividade, a
desvinculacao entre destinos individuais e os éatepciais que os condicionam, a “disperséo
das autoridade” (Bauman, 2008a, p. 163) com comrseeufragilidade de todos os pontos de
referéncia concebiveis” (Bauman, 2008a, p. 189)jé& @encionada dissolu¢do dos lagos
afetivos, de classe ou parentesco, o individuadégmoderno, cada vez mais individualizado
e menos cidadao, deixa de acreditar na construgdomd sociedade justa e na unido com

seus semelhantes em prol de uma causa comum.

Como pode ser percebido por um exame mais aputadocaracteristicas da sociedade
liquido-moderna (Bauman, 2001) estabelecem intdiasaelacdes entre si, fazendo parte de
um contexto de retroalimentacdo mutua. Todas ed@s coroadas por um “sentimento
esmagador déncerteza(...) numa atmosfera dmedo ambiente(Bauman, 2008a, p.110,
grifos do autor), o que gera experiéncias de desegdesesperanca para os individuos que
nela convivem. Bauman (2008a) ressalta que “viwdy sondicbes de grande incerteza,
perpétua e autoperpetuante, € uma experiénciaedesddra”’ (p.115). Assim, entendemos
que cada um dos elementos supracitados pertence magdo de organizacdo econdmica,
social e cultural que suscita sofrimentos sociasiguicos e exacerbam a experiéncia do
desamparo individual. Lembrando que o narcisisné esacionado com defesas psiquicas
gue respondem ao sofrimento e ao sentimento dengasa, podemos dizer que 0S mesmos
estdo diretamente envolvidos na promocédo ou irfteasiio do que entendemos ser o

fendmeno do narcisismo contemporaneo.
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Em relacdo a economia global (extraterritorialpe efeito desnorteador sobre os individuos,
deve-se acrescentar que, concomitantemente, osiqeoépesponsaveis pela fungdo dos
estados-nacéo, ao incluirem-se entre os perplexopaentes atores sociais ja mencionados,
nao podem oferecer amparo e, assim garantir o prieito das razdes éticas — e, portanto,
eminentemente humanas — sobre as econ6micas. Taedsam seriam caracteristicas que
marcariam a ruptura do momento presente em relagg&oque lhe antecederam e que
contavam com uma configuracao politica e econdommaes ponderavel e com certo grau de
estabilidade, posto que os protagonistas do cer@&oodmico e politico mundial estavam
mais ou menos pre-definidos: o cenario da Revollipdiostrial com a Inglaterra na dianteira
e posterior emergéncia dos Estados Unidos e o murdolar dividido entre as
superpoténcias — Russia e Estados unidos — sammsedesse dltimo tipo de configuracéo

global.

Lipovetsky (2004), por sua vez, entende o conteémmw sob a Optica da exacerbacgéo de
caracteristicas modernas. Considera que o termanpdsrno, por indicar uma mudanca de
direcdo no modo de funcionamento social e na @lhi&o € desprovido totalmente de
significacédo, visto que tal mudancga teria efetivat@eocorrido. No entanto, vé esse mesmo
termo como fraco e insuficiente para explicar afigonacdo social, econdmica e cultural da
atualidade. Para o autor, seria outra dimensao odeMidade — e ndo uma superacao da
mesma — que tomava forma a partir da década de B@allo passado, quando surgiram 0s
maiores entusiastas do pos-modernismo. O trésegpilanodernos, representados pelo
mercado, eficiéncia técnica e pelo individuo, lormge ruirem, elevam e alicercam uma
modernidade agora sem contraponto, pois que ghalolie desregulamentada. Seria entdo o
prefixo ‘hiper (e ndo o pos) que mais corretamedésignaria o advento dessa verséo

paroxistica do periodo moderno:

Hipercapitalismo, hiperclasse, hiperpoténcia, heyeorismo,
hiperindividualismo, hipermercado, hipertexto —ue gnais nao &iper? O
gue mais ndo expde uma modernidade elevada a Eotuperlativa? Ao
clima de epilogo segue-se uma sensacdo de fuga aguheamte, de
modernizacdo desenfreada, feita de mercantilizaggiferativa, de
desregulamentacédo econdmica, de impeto técnictfaen cujos efeitos
sao tao carregados de perigos quanto de promé&sghsfoi muito rapido: a
coruja de Minerva anunciava 0 nascimento do posemmadno momento
mesmo em que se esbogava a hipermodernizacao domun
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Longe de decretar-se o Obito da modernidade, esststa seu remate,
concretizando-se no liberalismo globalizado, na caailizagdo quase
generalizada dos modos de vida, na exploracaozd® iastrumental até a
"morte" desta, numa individualizagcdo galopantepdgketsky, 2004, p.53.
grifo do autor).
A falta de oposicdo aos valores e modelos modergosntrapesos antes representados,
sobretudo, pela Igreja, pelo valor dado a tradigiopelo papel de amparo social
desempenhado pelo Estado — é o que permite a bagéerdos mesmos e sua elevacao a
categoria ‘hiper’. Os imperativos da eficiéncia ed® sobrevivéncia conduziriam a uma
“hipermudanca sem o peso de qualquer visdo utopicadvetsky, 2004, p.57), ou seja, uma
mudanca acelerada em que a meta é o progressoot&tsando a sobrevivéncia no mercado
(seja de individuos ou de instituicbes) e ndo aqy@ss0 em seu sentido mais humano.
Finalidades com o a de justica social e liberdpdegxemplo, séo relegadas a segundo plano,

ou simplesmente banidas da lista de prioridadesstema.

Isso significa dizer que o carater ideoldgico-puitque era essencial na Modernidade, tendo
essa como seu centro o lluminismo, perde-se omeams tem diminuida sua importancia na
Hipermodernidade. A hiper-modernizacao faz-se etaalogia, midia e consumo. Encontra-
se, portanto, aquém ou além do politico. Goverrpaada l6gica do excesso ou do extremo,
coincide com o advento de uma “sociedade-moda’oftegsky, 2004, p.60) na qual a paixao
pela novidade € generalizada e as técnicas pateisedescartar e renovar reestruturam

completamente o funcionamento social.

Entretanto, o clima de renovacao e criacdo corestadd atinge o mundo do trabalho no que
se refere a gerar empregos; assim “com a precadzap emprego e o desemprego
persistente, crescem os sentimentos de vulneratddida inseguranca profissional e material,
o0 medo da desvalorizagcédo dos diplomas, as atividsalequalificadas, a degradacao da vida
social” (Lipovetsky, 2004, p.71). Portanto, a sdeige hipermoderna é também aquela em
que, enquanto despreza-se 0 passado, teme-sero, fatam que a incerteza e o risco sao
companheiros permanentes na viagem da vida fazéadaresente “dividido, apreensivo,

assombrado pelos virus e pelos estragos da passagempo” (Lipovetsky, 2004, p. 74).

Mais tarde, Lipovetsky (2007) cunha o termo “soadmide hiperconsumo” (p.20), referindo-

se a um modo de funcionamento social voltado, pahmente, para a “mercantilizacdo e
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multiplicacéo indefinida das necessidades” (p.Ahtes de abordamos esse conceito de uma
forma mais geral, entretanto, sdo necessarias luheass consideracdes quanto ao mesmo.
Em primeiro lugar, é possivel observar que eleus serrelatos ndo se contrapdem a anterior
concepcao do autor. as nocgbes de “hiperconsumal9)p.‘consumo-mundo” (p.129),
“hiperconsumidor” (p.51) ou “turboconsumidor”, (B)9e, por fim, deHomo consumericus
(p.128), antes complementam do que retificam a eqog@o de hipermodernidade. Em
segundo lugar, ao pensar em ‘sociedade de hipencarisemetemo-nos, inevitavelmente — e
isso, apesar do autor ndo mencionar nada a respadaonceito de ‘sociedade de consumo’,

o qual foi explorado por Baudrillard (1995) em $iero que leva exatamente esse titulo.

A sociedade de consumo é definida por Baudrilla8®%) como o “ponto em que 0 consumo
invade toda a vida” (Baudrillard, 1995, p.19). Qaauefere-se a relagdes sociais mediadas
pelo que identifica como signos de consumo e afgoe“o conjunto das relagdes sociais ja
ndo é tanto o laco entre homens e mulheres quantaepcdo e manipulacdo de bens e

mensagens” (Baudrillard, 1995, p. 15).

Isso significa que, tanto na sociedade de consuonamtq na de hiperconsumo temos a
mercantilizacdo da cultura e dos modos de vida cpomtos cruciais de definicdo. A
promocao da obsessdo pela novidade — conduzindesearte veloz dos objetos e a um
desperdicio macico e generalizado — alia-se a esm@antilizacdo para constituir o
combustivel da economia em ambas. Além disso, aseqdiéncias do ponto de vista do
consumidor e do hiperconsumidor também se assemadhaesse quesito, a lista ndo € nada
desprezivel, quantitativa ou qualitativamente: leéda de autonomia e manipulacdo das
vontades pela publicidade (a qual aqui entenderoo® dnstrumento da Induastria Cultural
(Adorno &Horkheimer, 1947/2006)); pensamento magto sensivel ao miraculoso do
consumo e aquisicdo motivada pela ilusoria buscteliedade e pelo imperativo do gozo;
declinio ou déficit das funcdes superiores de ajuento e discernimento; distanciamento
relativo ou absoluto em relagcdo a prépria afetaedee as necessidades propriamente
humanas; soliddo, atomizacdo e falta de habitosramicbes orientadores; sentimento de
inseguranca generalizada; pouco poder de influerfdivamente a cena social; auséncia de

alternativas a adesao ao consumo, entre outros.
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Todavia, ndo é possivel avancar muito na equiparded duas concepc¢des. Isso porque,
enquanto Baudrillard (1995) ressalta a dimensatistmcao social a ser auferida por meio do
consumo, bem como sua funcao coletiva enquanensstle signos que ordena e codifica a
integracdo dos grupos (inclusive como classes is@iciaipovetsky (2007), por sua vez,
prefere conferir destaque a uma dimensao maisologizada’ e auto-referente do consumo.
Para esse ultimo autor, a motivagdo primaria enegdeenvolvida no ato de consumir é
propiciar a si mesmo sensacfes prazerosas, novaslee vez mais intensas. As marcas
buscariam, segundo Lipovestky (2007), criar umacip afetiva com o turboconsumidor,

propiciando-lhe a ilusdo de troca afetiva envolnda atos consumistas.

Outro ponto que distancia as concepc¢dOes dessesadtmses diz respeito ao modo como
ambos compreendem a logica de renovacao dos objetawoda — e o0 culto ao hedonismo
nessa sociedade regida pelo consumo. O destagfezidorpor Baudrillard (1995) a “coacédo

de felicidade e de prazer” (p.80), imposta pelaestacie de consumo ao individuo deixa claro
que esse autor ndo compartilha da opinido de guoedonismo da sociedade de consumo

corresponda realmente ao prazer do consumidor.

Ao discutir sobre a fungdo social da moda, Lipdwet§1989) enaltece “seu poder
globalmente positivo tanto em relacdo as instiegc@lemocraticas quanto em relacéo a
autonomia das consciéncias” (p.13) Para ele, sst@a razao pela qual “se observa hoje o
extraordindrioprocesso de emancipacao privada dos individuosas relacdes sexuais, na
vida familiar, nos comportamentos femininos, nacpegdo, no vestuario, no esporte e nas
relacdes inter-humanas” (p.176, grifos nossos).urachega a afirmar que “a cultura
hedonista estimula cada um a tornar-se mais senpassuidor de sua prépria vida” (p.175) e
que esta mesma cultura propiciaria “estimulacdegrsacdes propicias a uma vida rica e
realizada” (p.269).

Baudrillard (1995), por outro lado, prefere deserea moda como instrumento do
“desperdicio violento” (p.43) que serve a perpdioago modo de organizacao do sistema e
afirma peremptoriamente que “a finalidade do corsuéo € a fruicdo” (p.80), destacando a
funcédo social do consumo como uma “ordem de s@agbes, como a linguagem” (p.79) no

qual o objeto ndo vai estar ligado a uma necessithatividual definida e sim a logica social
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da producdo e do consumo, na qual se da tambénodagdio de signos que passam a

determinar trocas sociais:

“As condutas de consumo, aparentemente orientaddisigidas para o
objeto e para o prazer, correspondem na realidafiaahdades muito
diferentes — a daxpressdo metaforica ou desviada do desegja da
producdo por meio de signos diferenciais de umgoddocial de valores.
N&o é determinante a funcdo individual de interesisvés de um conjunto
de objetos, mas a funcéo instantaneamente soctabcke de comunicacao
e de distribuicdo de valores através de um conjdatsignos” (Baudrillard,
1995, p. 78, grifos nossos).
O prazer e 0 gozo, alibis pelos quais se sustehliigi@a do consumo, ndao seriam, portanto,
um interesse ou decisdo surgido espontaneamemtEnsamidor e sim uma espécie de dever:
“Uma das melhores provas de que o principio e alifiade do consumo néo € a fruicéo
reside no fato de esta se encontrar hoje forcaugtiaicionalizada, ndo como direito ou como
prazer, mas comdeverdo cidadao” (Baudrillard, p. 80, grifos do autodJém disso, 0s
objetos de consumo, ao supostamente incorporargrectas subjetivos relacionados a
felicidade e a realizacdo do individuo, nada maigam do que ‘desviar’ o desejo humano
para finalidades compativeis as do sistema. O aeistaca, assim, o sistema de significacbes
do consumo como uma forma de “controle social” {p.&rjada pelo préprio sistema

capitalista e destinada a promover sua perpetuacao.

Lipovetsky (1989) advoga uma idéia totalmente @oidr colocando a incessante busca pela
novidade e a moda como “expressao da liberdadsijesgos” (p.45). O consumo e a busca
vigorosa por novos objetos favorecia “o sentimel@ser uma pessoa independente, livre em
suas escolhas, determinando-se ndo mais em furc@ind legitimidade coletiva anterior
mas em funcdo dos movimentos de seu coracdo eadezin” (p.183). Como o consumo é
encarado pelo autor como eminentemente uma busapiorto e bem-estar — um consumo
para agradar a si mesmo e nao a outras pessoaserial uma forma de libertar-se da presséo
da coletividade, uma expressdo da auto-determindgamdividuo. Apesar disso, 0 autor
reconhecera, em obra posterior, alguns mecanisneosnahipulacdo e controle social

influindo nas supostas ‘decisdes’ ou ‘escolhashigerconsumidor.

Lipovetsky (2007) aponta ainda a desregulamentdgamonsumo e a hipersegmentacédo dos

mercados, ambos devidos a articulacdo centrad&fecencial do individuo. E importante
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notar que seria justamente essa caracteristicaequatiria a qualificacdo do consumo como
‘hiper’. Com a multiplicacdo indefinida das necdasies e com abordagem publicitéria hiper
individualizada (centrada e especializada em caiba fde idade, abrangendo todos os
membros da familia, de forma diferente a cada agel@o os fatores psicologicos singulares
gue exercerao uma influéncia mais determinantespallea dos objetos de consumo; e nao
mais as prioridades definidas pelo casal ou pehaili|a como nas fases iniciais do
capitalismo de consumo. O “monoequipamento” (Liptkyg 2007, p.104) — uma soé
geladeira, um s6 aparelho de televisédo, um camnatpda a familia, e assim por diante — cede
lugar ao ‘multiequipamento’. Cada individuo com geaprio uso do espago e do tempo e
suas preferéncias individuais: eis a base do lepstono.

A concepcéao de sociedade de hiperconsumo dadagmrdisky (2007) reafirma, portanto, a
idéia de que é a exacerbacdo da Modernidade o sfaen@s presenciando e ndo algo
necessariamente tdo novo em relagédo a ela. O nograagficiéncia técnica e o individuo —
considerados como icones essencialmente moders@sam, portanto, elevados a categoria
‘hiper’, em nada se justificando o prefixo ‘pésliapdos a qualquer um deles; o que também

inviabilizaria a utilizacdo do termo Pos-Modernidgmhra caracterizar os tempos atuais.

E necessario pontuar que, de qualquer modo, essgedexistente entre os defensores da
continuidade ou exacerbacédo da Modernidade e aggeéeadvogam uma suposta ruptura em
relacdo ao mesmo, ainda é controverso e existernsvéomplicadores que tornam mais
arduo o caminho para uma conclusao definitiva. pgggque, entre outras coisas, se a propria
modernidade representou uma quebra em relacdo dicdiva e ao dogmatismo que
prevaleceram no periodo histérico que lhe antec¢8eweriano & Estramiana, 2006), €
dificil conceber outra ruptura em relacdo a essa asse resultar em algo totalmente
diferente do primeiro e segundo momentos aqui denastlos. Ou seja, a questdo de que a
Pos-modernidade representa um rompimento com a iMiddele e ainda assim, constitui-se

em um momento histérico completamente diverso dedddMédia (ou Antiguidade

3A Antiguidade e a Idade Média foram aqui agrupadas ndo por ignorarmos os elementos que diferenciam
ambas como periodos histéricos distintos, mas por entendermos que os elementos que as aproximam,
opondo-se concomitantemente ao que caracterizou o periodo moderno, possuem um interesse superior para a
discussao desenvolvida no presente estudo.
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resultando em algo totalmente novo, ndo é simpdesed apreendida. Muito disso deve-se a
falta de parametros para diferenciar esse ‘totalenaovo’ que justificaria o prefixo ‘pds’.
Além disso, uma ruptura, geralmente, aponta algansinhos, mas deixa muitos outros em
aberto, por ter em seu cerne varios processosadsféormacao que a caracterizam enquanto
tal. Dessa forma, € preciso considerar, se quisemntender o que seria essa ‘ruptura da
ruptura’ que hoje é denominada Pds-modernidadelemsentos que predominam no a&mago

de tais transformacoes.

Por esses motivos — e apesar do que ja foi diteesmbtempos modernos — parece propicia
aos interesses do presente estudo, uma breveddigres relacéo as principais caracteristicas
da Modernidade, bem como o0 que seria a rupturalguepresentou em relacdo aos periodos

que a precedem.

Segundo Severiano & Estramiana (2006) o termo midiete foi desenvolvido no século
XIX, mas a idéia de ruptura com a Antiguidade, earelacionada, ja estava presente com o
estabelecimento da sociedade burguesa no séculoTdVidéia significava a substituicdo da
Visdo cosmocéntrica por uma visdo antropocéntecandndo. O homem, instrumentalizado
pela razdo cientifica deslocava ‘Deus’ da centadkd que Ihe fora atribuida até entdo,
desintegrando gradualmente os saberes miticogjiosgls e de tradicdo escolastica. A
dissociacdo entre homem e natureza que, a pasto diperava-se, apontava no sentido de
libertar o primeiro e dominar a segunda: o métodmtifico pretendia desvendar as leis
universais que se pressupunha regerem a naturéipa,de@ submeter os poderes superiores

dessa ultima para finalidades compativeis ao bean-esmano.

O lluminismo, surgido no século XVIII, representaumentalidade filos6fica da época
moderna. Baseava-se, de uma forma geral, no ingmtduminar’ o saber com a razéo,
purificando-o das influéncias misticas, religiosagersticiosas, e, enfim, de tudo aquilo que
era considerado o obscurantismo das épocas apteridrénfase recai sobre a superioridade
do intelecto humano em relag&o as crencas e sapaeidade do uso dos sentidos para provar

o0 conhecimento e valida-lo.

Segundo Severiano & Estramiana (2006), sao trésinsipios fundamentais do lluminismo,
a saber: o universalismo, a individualidade e aramia. O universalismo referia-se a

universalidade das leis da natureza, iguais patastindependentemente de cor, raga ou
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credo. O Estado moderno pretendia estender taérgalildade ao campo das leis do direito: o
homem passa a ser entendido como sujeito de dirgitmcipalmente no que tange a busca

por sua felicidade individual e a sua liberdadguttgar criticamente sua sociedade.

O principio da individualidade, por sua vez, reprégva uma tentativa de romper com as
“ancestrais visdes comunitarias que sé reconhecdahomem como parte do coletivo”
(Severiano & Estramiana, 2006, p.25). Para Sc@@®08) essa concepcdo atomistica e
individualista de homem do lluminismo constituiuese um elemento de ruptura radical com
os periodos histéricos anteriores nos quais tepegnalecido no¢cdes mais integradoras e
organicas de sociedade. O individuo estava, arpddi entdo, ‘inventado’ e como
consequéncia imediata disso “a pessoa pode saragsta como uma moénada isolada, cheia
de apetites e plena de egoismo no mercado, € n&bd am@O UM MIiCrocosmo que sO

adquiriria sentido como parte de um todo, a sodiet§p.26).

O terceiro principio definidor do Illuminismo — atawomia — € talvez aquele que mais se
destaque como elemento da dupla ruptura que caraci@ passagem para a modernidade e,
posteriormente, para a assim denominada pés-mddéemi Isso porque, se a pretensao do
uso pleno da razdo estava em sua base com o progeterno, sera a descrenga na razao
ilustrada — ou em qualquer ideologia que preteratacdnta de explicar e conferir sentido ao

mundo — que inviabilizara o intento de adjudicarhamem a liberdade de pensamento em
relacdo a toda forma de jugo ou supersticdo. Ocipim de autonomia € inseparavel, no

lluminismo, da fé na raz&o e no progresso ao (gsd éltima deveria conduzir. Ao pretender

libertar os homens da condicdo de tutela em qemeentravam na Idade Média, em relacdo
as explicacoes e leis de origem tidas como diviaaazao ilustrada lograva apontar para uma
‘realidade’ a ser conhecida, desvendada em sug<laperfeicoada rumo a “um mundo mais

humano” (Severiano & Estramiana, 2006, p.39).

A visdo de mundo que permeou a Modernidade foiapto, a de um todo organizado e, ao
menos até segunda ordem, explicavel ou inteligivedrtir da compreensao de regras ou leis
tidas como universais. A razdo humana, elevada rdigiio de idolo supremo, e
instrumentalizada pelo saber cientifico, seriasaexepcao, capaz de dar repostas a qualquer

pergunta ponderavel e de conduzir o ser humano rainsoa autonomia e emancipacao,
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contribuindo com o progresso social, ou seja, cororestrucdo de um mundo melhor e, ao

gue parecia a essa visdo, mais racional.

O momento histérico presente, por sua vez, tergby auito mais cético em relacdo a esses
ideais de verdade, emancipacgdo e principios umieente aceitos. Mesmo em relacdo ao
nome que deve lhe ser dado — modernidade, pés-niddde e outros — ha importantes
divergéncias, como vimos. Tal mudanca nos parasejevais e no modo de enxergar o
social, entretanto, ndo nos leva, forcosamente ncet@-lo pds-moderno. Impetrar uma
solugéo forcada, apenas escolhendo a concepcacermmaacdo que nos parece mais
propicia para batiza-lo, poderia ter um efeito muitais mutilador do conhecimento do que
esclarecedor, visto que essa multiplicidade de sarnaferidos ao contexto social e cultural
na atualidade revela alguns de seus mais impostasfgectos que sao, justamente, a falta de
consenso, a multiplicidade de discursos destinadesplica-lo e, em udltima instancia, a
dificuldade em conferir-lne uma inteligibilidade saltuta. Dessa forma, parece justificado
convencionar, aqui, a utilizacdo da Unica denondioague nos parece abarcar esse contexto
de uma forma geral, seja em suas caracteristicasmpdernas, hipermodernas, e assim por

diante: iremos referir-se a esse contexto comaoagndraneidade.

2.3.2. Da sociedade de consumo e do espetacullbugacdo narcisismo: aspectos relevantes

para a compreensdo do narcisismo contemporaneo

Tendo abordado o debate modernidade/pés-modernidate qual estdo incluidas, como
vimos, as idéias de modernidade liquida (Bauma@lR@ hipermodernidade (Lipovetsky,
2004) - resta discutir mais detalhadamente as teaistccas culturais e sociais
contemporaneas apontadas por esses e outros aujoeesestejam mais diretamente
relacionadas ao processo de promocao social desisaro (Pedrossian, 2008). Tal discusséo
constitui-se no eixo central da compreenséo agiddaeacerca do fendbmeno do narcisismo na
contemporaneidade, pois permite articular, de uu,la conceito de narcisismo e este como
fenbmeno psiquico, portanto subjetivo, e; de owtsocondi¢cdes objetivas que desencadeiam
ou exacerbam tal fenbmeno, presentes no seio tlaael da sociedade.

Ao situar o fendmeno do narcisismo, bem como ameefito psiquico a ele correspondente,
em relacdo ao contexto social, consideramos ogsefateupra-individuais — e, portanto

anteriores ou além da ontologia do individuo —ti@agia do sofrimento de carater narcisico.
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Por entendermos o homem enquanto construtor daraydor meio de sua atividade material,
o trabalho, ao mesmo tempo em que se constitui amtentaculo subjetivo da realidade
objetiva na qual esta inserido, percebemos que fmade de organizacdo social, além de
determinar ou influenciar o modelo de subjetividadeponderante, também dele necessita

para sustentar-se (Severiano & Estramiana, 2006).

Dessa forma, naturalizar o narcisismo ou restrisgais causas ao ambito individual (ndo
vincular), seja em termos de caracteristicas psdquiou bioldgicas, seria extremo
reducionismo. Ao invés disso, e para evitar resgoiizar ou culpar exclusivamente o
mesmo individuo que ja esta em sofrimento, parecensis adequado desvendar/evidenciar
0s meios pelo qual a sociedade intervém nessensoftd e quica, combater tais meios, a fim
de promover outros que 0s substituam e, nesse gsmceonduzam a uma insercao social

mais humana.

Como vimos anteriormente, o contexto sécio-cultatabl vem sendo definido por uma crise
desencadeadora de mudancas em todos os niveisngeeemsédo do ser humano (Gomes &
Casagrande, 2002). Como pondera Bauman (2008agnmuzdfalar de uma crise na cultura
guando a rotina é desafiada tdo frequentementgaqu@o pode ser tida como confiavel ou
mesmo normal. Seria justamente isso que estam@noiando. O mundo moderno, de
certeza e ordem, tem sido substituido por uma reultle incertezas e indeterminacao.
Lipovetsky (1983) chega a falar de uma “mutacédosagica global em curso” (p.8) em

nossa época.

Segundo Bauman (1998), as principais caracterssticaque, a principio, denomina poés-
modernismo, sdo: a desregulamentacao universadvento de um mundo cada vez mais
desprovido de légica, e assim de sistemas expl@atijue possam dar conta do mesmo e,
principalmente, um clima de inseguranca perenetgode a absorver os individuos que
fazem parte dessa sociedade. O capitalismo flexivehova ordem politica mundial —

proveniente da queda do mundo bipolar — e 0 desapanto dos projetos e modos de
subjetivacdo coletivos, coroam essa fluidez (emsigho a soélida modernidade) que

caracteriza a vida pés-moderna.

Para Bauman (2005), as estratégias utilizadas seaga e as rotinas de outrora foram

abandonadas no mundo contemporaneo, o qual naohes tradicdo alguma como seu
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valor. Além disso, a desregulamenta¢cdo do mercarldesaparecimento do emprego estavel
levam embora a segurancga quantos aos modos deigéhmta. Os sentimentos de confuséo,
desorientacdo e perplexidade sdo peculiarmentasiogena geracdo nascida ap0s 0s anos
70’s, a qual o autor denomina “geracao X’ (p.24)d€3aparecimento do emprego estavel
combinado com a desregulamentacao universal —sguéai 0 Estado de seu papel de amparo
ao individuo, imputando a esse Ultimo a resporigabié por toda e qualquer forma de
subsistir — sdo exemplos de formas pelas quaisegmanca se instaurou definitivamente na

atualidade.

Outro fator significativo a ser considerado, quamdassunto é a incerteza e inseguranca
contemporaneas, refere-se ao que Bauman (2008amden “nova desordem mundial”
caracterizada pela mobilidade, flexibilidade e gladacdo do capital e por uma
desvalorizagdo manifesta da ordem. As pessoasmdeibater controle sobre fatores que
decidem seu sustento, posi¢do social e mesmo $fwava@ncia. Tudo isso fica sujeito as
movimentacdes imprevisiveis da elite global, a quseressam os lucros e ndo o bem-estar

das pessoas.

Assim, os individuos sé@o obrigados a lidar com twia de risco” (Bauman, 2008a, p.62),
na qual ndo tém como saber em quem confiar e naungaém que Ihes possa dar um
direcionamento seguro. O autor ainda amplia essg@@ensao com a nocao dasicherheit

gue corresponderia a um desconforto ainda mais leam@ profundo que o risco, e que
abrange ndo so a incerteza, mas também a falteotec@o e um “medo difuso e ambiente”
(p.71), inclusive em relacdo ao futuro: “somos celdjes a tratar o futuro como uma

ameaca, hdo como um abrigo” (p.71).

Baudrillard (1995) afirma que um sentimento de émwranca generalizada” (p.35) € o preco
mais alto que a sociedade de consumo cobra dogidods. Isso ndo apenas devido a
instabilidade do emprego, que € apontada como wnpdacipais fatores, mas também
porgue ha, concomitantemente, uma onipresentedargssicologica e social para alcancar
prestigio, recuperar-se do estresse profissioagbepanhar um ritmo alucinante e veloz de
consumo. Como vimos anteriormente, iSSO gera o ayutor denomina “pauperizacao
psicolégica” (p.64), o que maximiza os efeitosathankésobre o psiquismo (Costa, 1984),

Ademais, segundo o autor, as atividades econOnmeicasmperativo de sua intensificagéo,
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aliados as estruturas de consumo, tendem a esgot@Ecursos naturais progressivamente,
dando sinais do desaparecimento das formas devadghreia humana a longo, médio e, as

Vezes, a curto prazo.

Lipovetsky (1983) também refere-se a multiplicadas catastrofes ambientais e ecoldgicas
nos tempos atuais; e entende que as mesmas levararttanatocracia” (p.50), ou seja, uma
espécie de cultivo da pulsdo de morte, embora cdm@anhado pelo sentido tragico que o

sentimento de fim do mundo pode poderia evocar.

A inquietagcdo ou inseguranca dos individuos passreum dos aspectos mais cruciais e
menos propensos a reducdo em nossa época. Lippy2@k7) afirma que nossa civilizagcéo
“destroi a tranquilidade consigo e a paz com o mumado se passando como se as auto-
insatisfacbes progredissem proporcionalmente asfagies fornecidas pelo mercado”
(p.149). Novamente, o desaparecimento do empredaltaa de prote¢do, a escassez ou
precarizacao de meios que assegurem ou mantenwidia & a fragilizacdo dos individuos na
cena social sdo apontados como as principais caDsastor sublinha uma coexisténcia de
elementos antitéticos, tais com@pelo ao hedonisme apromog¢éo social do sofrimentp
fazendo da sociedade de hiperconsumo “a civilizatgifelicidade paradoxal (p.17), ou
seja, uma felicidade que se caracteriza por fredds reiteradas de sua promessa, por uma
profusdo de prazeres oferecidos pelo mercado dige,ohstante permita gozos imediatos,

também trazem decepcao, desorientacéo e isolamento.

Bauman (2008a) explica a insuficiéncia das safiefacfaceis, instantaneas e fugazes
oferecida pelo consumo da seguinte forma: “a safi&f que chega mais rapido também € a
primeira a morrer” (p.194). Explica o autor quesgyede a felicidade ser alardeada como bem
e valor supremo do que denomina “sociedade de oodstes” (p.13), séo as frustracdes e a
infelicidade do consumidor que impulsiona e perpetsse mesmo modo de sociedade.
Segundo o autor, “a sociedade de consumo prospezaeto consegue tornperpétuaa
ndo-satisfagcdade seus membros (e assim, em seus proprios teemogglicidade deles)”
(p.64, grifos do autor). Para conseguir isso, segua autor, as promessas devem ser
exageradas, bem como quebradas de forma sistereatszpular; e cada necessidade, desejo

ou vontade deverdo ser satisfeitos de forma a dgers a novos desejos, vontades ou
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necessidades. A razdo que prepondera é a de corsgmpre, e cada vez mais; o volume de

bens consumidos deve ser sempre crescente.

Baudrillard (1995), por sua vez, atém-se mais gmeas heterbnomo e hierarquico das
necessidades veiculadas pela logica da diferemgigugia explicar porque a sociedade de
consumo néo esté baseada na felicidade e fruicgordmmidor, mas sim em sua insatisfacéo
perpétua. Elucida o autor que, além de ndo emergagpontaneamente do individuo, tais
necessidades servem a racionalizacéo do sistemaitup de producdo e consumo implica
“a multiplicacdo das falsas inovagdes sem benesieisivel para o modo de vida” (p. 34). A
fruicdo e 0 gozo é antes uma obrigacdo forcadasttucionalizada pela sociedade de
consumo do que um direito conquistado, ja que rfesse de organizacao social “o homem-
ser consumidor considera-se coatwigado a gozae comoempresa de prazer e satisfatéo
(p.80, grifos do autor). Ademais, os signos mamigos e organizados pela légica da
diferenciacdo faz com que ndo seja possivel atingirgrau de saturagdo no consumo dos
mesmos pois “o sinal distintivo se revela a um temiferenca positiva e negativa — fato que
o leva a referir-se indefinidamente a outros sign@sinduzir no consumidoriasatisfacao

definitiva” (p.61, grifos nossos).

De acordo com Lasch (1983), “o consumidor perpetmeninsatisfeito, intranquilo, ansioso

e entediado” (p.102) € produto da publicidade nléuai do narcisismo. Isso porque, ao
defender o consumo como solugédo para os descomtemi@as do consumidor, ela acaba
gerando novos descontentamentos que sdo caractesridéssa cultura. Alids, a propaganda
de mercadorias, na visdo do autor, cumpre uma dup{do. Em primeiro lugar, ela desvia a
atencao do individuo de suas condi¢cdes materigsaticdo da vida (condi¢des de trabalho,
por exemplo) para fatos superficiais e irrelevangigs estejam no foco da moda. Em segundo
lugar, propde o consumo como cura de todas as asatipicas da cultura do narcisismo —
como a solidao, a fadiga, a insatisfacdo sexuakrtimento de inveja e as ansiedades que
resultam de tudo isso — para, por meio do propaonsemo, gerar novos desconfortos:
“inseguranca pessoal, ansiedade pstus ansiedade dos pais sobre sua capacidade de
satisfazer as necessidades dos mais jovens” (p.COR) isso, a publicidade gera um circulo
vicioso em que “o doloroso vazio” (p.103) do conglonbusca preencher-se no consumo e a
criacao acelerada de novas mercadorias vem anegBarvazio encorajando novas buscas por

satisfacéo.
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Desse modop consumo— ato individual e necessario a sobrevivéncteansforma-se em
consumismo Este ultimo refere-se a um atributo da sociegadéo do individuo (Bauman,
2008c), por corresponder a criacdo social de neleekss que, ndo obstante se apresentem
como individuais, referem-se as proprias necessildd reproducdo do sistema. Tal criacao,
€ necessario ressaltar, da-se em escala exponeraialconstante ascensdo. Os objetos tidos
como menos que satisfatorios devem ser sempreitgidisé por outros destinados a
corresponder ao atendimento da necessidade indlvidn questdo (Bauman, 2008b).
Lembrando que o que é consumido realmente naolgetocem si, mas sim o signo a ele
incorporado pela légica do consumo (Baudrillard3)9 e que esses signos remetenace
infinitum uns aos outros em uma escala hierarquica de difagéo social, inicia-se, nesse
sentido, um processo que nao parece ter fim, e gue\ltima instancia, promove “a
adaptacdo do comportamento do individuo a respleitmercado e das atitudes sociais em
geral as necessidades do produtor e aos objetavdscdo estrutura” (Baudrillard, 1995, p.
71).

Por estar baseado em prazeres fugazes e, assiais jpoaer oferecer a plenitude prometida,
0 consumismo é também uma economia baseado nocenmas “aposta na irracionalidade
dos consumidores” (Bauman, 2008a, p.65) e nasidegefrustracbes seguidas de novas
tentativas, as quais implicam novas aquisicOesets lde consumo. Adorno & Horkheimer

(1947/2006) corroboram essa assercao ao discorssrera tal engano:

A industria cultural ndo cessa tgrar seus consumidores quanto aquilo
gue estd continuamente a lhes prometer. A pronss@bre o prazer,
emitida pelo enredo e pela encenacao, € prorrdgddénidamente (...). Ao
desejo, excitado por nomes e imagens cheios d®palque enfim se serve
€ o simples encomio do quotidiano cinzento ao gleafjueria escapar. (...)
Eis ai o segredo da sublimacgéo estética: apresestdisfacdocomo uma
promessa rompida (p.115, grifos nossos).
Vemos, portanto, que os individuos sdo compelidnsentido de continuar a consumir e,
assim, dar continuidade a um modo de funcionamsoti@l (e econébmico) que €&, justamente,
um dos maiores responsaveis por sua condicdo dmenfo. Os desejos sdo constantemente
provocados, mas nunca atendidos de modo plenarsatitéatorio. Para Pedrossian (2008),
“O sentimento de desamparo perpetua-se e tendaranfais acirrado nos dias atuais, a ponto
de ser quase impossivel falarmos em felicidade&92(p.Por esse motivo, a autora assevera

que a cultura deixa de ser eminentemente o prockshomanizacao que deveria ser e passa
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a basear-se no sacrificio dos individuos, os qudis,obstante, introjetam sistematicamente
tal sofrimento como Unico modo possivel de vidasbiconclui que “a barbarie esta presente

no préprio principio civilizatério” (p.97).

Apesar disso, o sofrimento individual, mesmo qugpeleebido como tal pelo individuo, ndo
€ associado a organizacdo objetiva do sistema attugdio, nem a oferta onipresente da
publicidade que se traveste em instancia “ben&icaaternal” (Baudrillard, 1995, p. 206),
nem mesmo ao discurso cientifico e publicitariobasnencharcados de imperativos de
desempenho e aperfeicoamento que exigem mais gassivel do individuo. Como explica
Baudrillard (2006), a ideologia do consumo, apedardesempenhar um papel moral e
politico tanto quanto qualquer outra ideologia degado, ndo necessita dispor de dispositivos
abertamente repressivos que deixem o indesejésted rda indignacao e da discordancia em

seus adeptos:

“Yemos por ai o imenso pappblitico que desempenham a difusdo dos
produtos e técnicas publicitarias: asseguram adeqguente a substituicdo
das ideologias anteriores morais e politicas. Me#tioda: enquanto que a
integracdo moral e politica ndo se exercia sem lgmds (necessitava
lancar mao da represséo aberta), as novas té@uoasmizam a repressao:
0 consumidor interioriza, no proprio movimento dmsumo, a instancia
social e suas normas” (Baudrillard, 2006, p. 1880 glo autor).
O papel politico desempenhado pela publicidadexpeessa em sua funcéo infantilizante e
lidica que “visa a um mesmo processo de regresg@Emados processos sociais reais de
trabalho, de producéo, de mercado e de valor’ (Biéard, 2006, p. 184). Visando obter a
integragdo na ordem do consumo e 0 consenso $uidbrno dos valores que veicula, a
sociedade de consumo apresenta o real ao indivfshro meio do espetaculo, da
“superfluidade das imagens” (Baudrillard, 2006181), na qual é a propria realidade social
que é negada e recalcada. Os processos objetiaobistoria social sdo camuflados nas
imagens para que melhor se imponha “a ordem reaprdducdo e de exploragéo”
(Baudrillard, 2006, p.184). Isso implica também urepressdo continua, ainda que nao
perceptivel, do desejo, o qual, ‘espetacularizadl@gueado e reiteradamente decepcionado
ird sofrer uma “transferéncia regressiva e detiasdum objeto” (Baudrillard, 2006, p. 186),
ou seja, no objeto de consumo. E desse modo gudestos desejos, 0s projetos, todas as
paixdes e todas as relacbes abstratizam-se (e teeializam) em signos e em objetos para

serem compradas e consumidas” (Baudrillard, 200807).
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Debord (1997) esclarece que o espetaculo sigriificaundo da mercadoria dominando tudo
que é vivido” (p.28) e, concomitantemente, a coretfin da separagdo entre 0 homem e tudo
aquilo que este produz. Decorre disso a “aceitagdoilusdo geral do consumo das
mercadorias modernas. O consumidor real torna-ssucaidor de ilusdes” (p.33). Nesse
sentido, o espetaculo pode ser compreendido conacalienacao ‘aprimorada’ em termos de
sua eficacia ao distorcer as consciéncias indivéduguiando-as por caminhos nao

determinados pelo desejo individual:

“A alienacdo de espectador em favor do objeto copkaedo (0 que resulta
de sua prépria atividade inconsciente) se exprassan: quanto mais ele
contempla, menos vive; quanto mais aceita recomseceras imagens
dominantes da necessidade, menos compreende ui @xXisténcia e seu
préprio desejo” (Debord, 1997, p. 24).
A seducéo do sujeito do desejo (Kehl, 2004), gsarase processa, diz respeito a algo mais
profundo que a simples manipulagcédo de opinidessteg@ncias do consumidor. Trata-se da
cooptacdo do desejo do individuo, ou sejapiiea-lo daquilo que o singulariza e que o
torna sujeito de sua acdo no munddKehl (2004) chega a falar de uma “produgéustrial
do inconsciente” (p.59) sob os canones da pubtieidado espetaculo. Conforme explica a

autora:

“A saturacao de imagens que evocam representaQidssejo inconsciente
— reveladas pelo avanco técnico das pesquisasadietinge positivadas
nas imagens da publicidade, do cinema, das tel&ameedos programas de
auditério —dispensa os consumidores/espectadores da responkdade
pela dimensao singular do inconscientdsso é o oposto do recalcamento;
€ a materializacdoamercantilizacdo do inconsciente(Kehl, 2004, p. 59,
grifos).
E 6bvio que, em todas as épocas, a sociedade aaiegkssidades. Para Bauman (2008a),
isso faz parte de uma de suas principais fun¢cdesquoduzir significados e dar sentido as
existéncias individuais. Bauman (2008a) ilustra ftaigdo dizendo que a ordem social
constitui-se na “rede de canais, por meio da qlalsaga pelo significado da vida é conduzida
e as formulas do significado da vida sao transdagfa(p.11). Entretanto, em uma sociedade
em que essas necessidades sdo suscitadas objetpemetuar o sistema — e para fazé-lo
necessariamente tem de manter os individuos ifetisou infelizes — a busca pelo sentido
da vida perde-se no caminho. Pedrossian (2008)uhzas necessidades, no contexto social

atual “sdo completamente externas aos individuas satisfacdes consistem em seguir regras
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de jogo dos anuncios” (p.154). A razédo disso fisddente ao entendermos que tais
necessidades estdo submetidas a um “controle EdAtdarno & Horkheimer, 1947/2006, p.
100).

Adorno & Horkheimer (1947/2006) sao bastante cattates no que tange a manipulacao
das necessidades do consumidor. Para esses awtorescorréncia e a possibilidade de
escolha sdo uma iluséo e a reacao do publico abssagia publicidade e as prerrogativas da
induUstria cultural € parte do sistema e nao su#igadiva ou razdo de ser. Nesse sentido,

igualam a publicidade e a indUstria cultural

“Tanto técnica quanto economicamente, a publicidadendustria cultural
se confundem. (...) L4 como c4, sob o imperativoefigacia, a técnica
converte-se em psicotécnica, em procedimento dépmiagdo das pessoas.
(...) O que importa € subjugar o cliente” (Adorno Korkheimer,
1947/2006, p.135).
O controle exercido pela indastria cultural sobee consumidores €, segundo Adorno &
Horkheimer (1947/2006), mediado pela diversdo. kdtsma corresponde a conformar-se e
aceitar esse mesmo controle, eximindo-se de tdldgxde ou obrigacdo de pensar, ja que iSso
poderia ser doloroso. N&o se trata, portanto, de ey@eco pelo ludico ou pelo divertimento.
Como explica Costa (2004) “o modelo da diversdoapohza a participagao social e habitua
o individuo a se eximir de pensar eticamente sobgee acontece” (p.232). E pertinente
lembrarmos que estamos falando de uma sociedalgaita e injusta e refletir sobre isso —
bem como sobre a sua propria impoténcia para aksse quadro — seria, provavelmente,
uma fonte significativa de sofrimento ao individ@xorre que “do desprazer de pensar brota
automaticamente a incapacidade de pensar” (Add®ml/2001, p. 125). A possibilidade de
0 pensamento tornar-se um elemento destoante agéoeho totalitarismo social imposto é
usurpada por uma classe dominante que, por sua \fazprecida pela organizacao objetiva
do sistema. O resultado de todo o processo seria ftatrofia da imaginacdo e da
espontaneidade do consumidor” (Adorno & Horkheim®47/ 2006, p.104). A possibilidade
de resisténcia torna-se, com isso, ainda menorb@&ampor isso, ou seja, visando antecipar e
fragilizar os elementos que poderiam constituiesedissonancias ou ser resistentes a essa
injusta ordem social, os espetaculos e diversdaeatios pela inddstria cultural suprimem
cuidadosamente o que poderia desencadear qualiwidade reflexiva: “O espectador néao

deve ter necessidade de nenhum pensamento proppimduto prescreve toda reacao (...).
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Toda ligacdo l6gica que pressuponha um esforcdeaital é escrupulosamente evitada”
(p.113).

O pensamento que consegue escapar a essa estdagigidiva, que consegue transcender,
ndo desconhece sua impoténcia diante do sistemda/issim, ele revela-se menos débil que
0 pensamento dominado. Isso porque tem mais cowszide si e do mundo em que vive do
gue o pensamento que foi mais atingido pelos msees de controle: “O pensamento que
transcende tem mais radicalmente em conta suaigndguficiéncia do que o pensamento

dirigido pelo aparelho cientifico de controle” (Ado, 1951/2001).

Lasch (1983) afirma que a “crescente desesperangaodificar a sociedade, até mesmo de
entendé-la” (p.24) resulta em “um irbnico distaneato que anestesia a dor, mas também
invalida a vontade de mudar as condic¢des socipisl48). Eis o cerne da chamada cultura do
narcisismo: o individuo guiado por uma “mentalidadreviventista” (Lasch, 1983, p.27)
volta-se para preocupacdes exclusivamente pessoaisietrimento de sua consciéncia
politica e de seu papel na transformacédo da reidacial. Trata-se de uma defesa contra o
desamparo e a impoténcia nos quais o individuongrezee imerso. Entretanto, como explica
Lasch (1983), o resultado disso é a ampliacdo dessama impoténcia social da qual o
individuo pretende defender-se, a medida que aupsge cinico distanciamento” (p.127) e a
“fuga romantica” (p.128) em relacao a realidadea@bstam ainda mais as possibilidades de

sua transformacao.

Dilapidado em suas formas superiores, 0 pensangeminado adquire entdo caracteristicas
mais primitivas, as quais sdo descritas por Bdadtil(1995) ao definir o modo de pensar
caracteristico do consumidor: “é o0 pensamento mmagice governa 0 consumo, é uma
mentalidade sensivel ao miraculoso que rege acdtldiana, € a mentalidade primitiva, no
sentido que foi definida como baseada na crencangsténcia dos pensamentos” (p.21).
Como explica Lasch (1983) “ao mesmo tempo em qgaxeedade torna cada vez mais dificil
0 encontro da satisfagdo no amor e no trabalho,cetaa o individuo de fantasias
manufaturadas de gratificacéo total” (p. 277). Bseesentido que as ilusdes de onipoténcia
encorajadas pela publicidade cumprem seu papediicpolile integracdo e adaptacdo dos
individuos a ordem social (Baudrillard, 1995 e 2006
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No entanto, essa regressdao do “pensamento” tormf@ormem ainda mais facilmente
manipulavel pela industria cultural e mais subjeds razbes e objetivos eminentemente
econdmicos e sociais, em detrimento de suas a8psgessoais: “Com o enfraquecimento da
capacidade de pensar sobre si mesmo e sobre @znjuasfatitudes particulares sdo regidas
pela légica da eficiéncia estandardizada” (Pedaos2008, p27). Com isso o individuo é
afastado de sua busca por uma felicidade autérnpiois, “cada vez mais se encontra
submetido as leis de valorizacdo do capital e r@dwadbrizacdo de si proprio” (Pedrossian,
2008, p.39).

Mas apenas o0 pensamento magico ndo explica satiafaente a adesdo, identificacdo e
mesmo idealizacéo feita pelo individuo em relagdam@smo sistema que o oprime e lhe
causa sofrimento. Parafraseando Freud (1914/2@dd)lemos dizer que algo deve lhe ser
acrescentado. Adorno & Horkheimer (1947/2006) eqpfi que, na sociedade industrial, ha
uma espécie de absorcdo do individuo pela totadidadial, com consequente liquidagcéo do

primeiro:

Na industria, o individuo € ilusorio ndo apenas qeursa da padronizacéo
do modo de producgédo. Ele s6 é tolerado na medidguensua identidade
incondicional com o universal esta fora de questdd.o que domina é a
pseudo-individualidade. (...) As particularidade do sdo mercadorias
monopolizadas e socialmente condicionadas, quazssmf passar por algo
de natural. (...) A pseudo-individualidade € um spuposto para
compreender e tirar da tragédia sua virulénéiad porque os individuos
ndo sdo mais individuos, mas sim meras encruzi#hdda tendéncias do
universal, que € possivel reintregra-los totalmenge universalidade.
(p-128).
O pseudo-individuo € aquele que deixou de ser oy por estar identificado com a
totalidade social e ter por seus objetos de idsglia aqueles ditados pela industria cultural.
Na “tentativa de fazer de si mesmo um aparelhoegtie e que corresponda, mesmo nos mais
profundos impulsos instintivos, ao modelo apresntaela industria cultural” (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006, p.138), ele desloca-se deps@prio centro e passa a guiar-se por
finalidades que visam a reproducdo do sistema. R#weno & Horkheimer: “Eis ai o triunfo
da publicidade na industria culturaljamese compulsiva dos consumidorepela qual se

identificam as mercadorias culturais” (p.138, g@ifssos).
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Segundo Bauman (2008c), “a caracteristica maisnrmsnte da sociedade de consumidores
— ainda que cuidadosamente disfarcada e encobeéréransformacédo dos consumidores em
mercadorid (p.20, grifos do autor). Os homens e mulheresle@ados — seja para venderem
melhor sua mao-de-obra em uma sociedade em quee@mé precario, seja para serem
apreciados por seus semelhantes — a aumentarlsemeacadoldgico por meio do consumo,
pois: “0 teste que precisam passar para obter psésociais que ambicionam exige que
remodelem a si mesmos como mercadpoasseja, como produtos que sdo capazes de obter

atencao e atradtemanda de freguesg®auman, 2008c, p.13, grifos do autor).

Desse modo, o que deve ser acrescentado ao pemsan@gico, resultando em conformismo
e adesado nao reflexiva a uma totalidade social apaa por oprimir o ser humano e
promover sua infelicidade e sofrimento, € a chamadamese compulsiva’ (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006) entre individuo e culturara®Pcompreender como isso se opera,
temos que considerar a nocao de “impulso miméiielmrkheimer, 2002, p.118), bem como
as formas pelas quais esse impulso € transformaaltjdo e redirecionado de acordo com os

interesses que tendem a predominar em nossa sieieda

De acordo com Horkheimer (2002), o chamado imputsmético diz respeito aquela
tendéncia — a qual pode ser observada em qualgaac& — a imitar ou incorporar atitudes,
comportamentos e mesmo sentimentos alheios, os, qesse processo, transformam-se em
algo préprio daguele que imita. Para o autor, #satde um meio elementar de aprendizagem,
“particularmente naqueles estagios primitivos esquaconscientes do desenvolvimento
pessoal” (p.118), porém capaz de determinar futuraslos de reagir e padrdes de
comportamento, inclusive a forma pela qual se egare® riso ou choro, a fala e mesmo o

julgamento do individuo.

O impulso mimético, no decorrer do desenvolvimerdonal do individuo, deve ceder lugar
a imitacdo consciente e, posteriormente, a métoukis sofisticados de aprendizagem, ou
seja, que envolvam a razao e reflexdo do indiviimiretanto, em uma sociedade em que “a
autopreservacao do individuo pressupfe 0 seu ajasta as exigéncias de preservacao do
sistema” (Horkheimer, 2002, p.100), o processoat&éabzacido conduz exatamente ao oposto
disso, ou seja, a conservacdo do impulso miméboarocdorma de modelacéo do individuo a

realidade social e, também, como for¢a destrutivaedl potencial reflexivo:
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“Se a renuncia final ao impulso mimético ndo pranenduzir a realizacao
das potencialidades humanas, esse impulso estapies@ espreita, pronto
a emergir como uma forca destrutiva. Isto €, seaxigie outra norma além
do status quose toda a esperanca de felicidade que a raz@oqfececer €
preservar o existente tal como ele é e mesmo aamenas pressoes, 0
impulso mimético jamais pode ser verdadeiramenpersulo. Os homens
retornam a esse impulso de uma forma regressivesterada. (...) As
massas dominadas prontamente se identificam cogércia repressiva’
(Horkheimer, 2002, p. 120)
A acdo da mimese compulsiva do individuo com aaesdatalitario resulta, contudo, de uma
conciliacdo forcada (ndo espontéanea), ja que oucoier é objeto e ndo co-autor da
producéo, disciplinamento e direcionamento de podgrias necessidades. Nao obstante, ele
deve, como condicao de sua insercao social, mastrantalmente identificado com um poder

pelo qual ndo para de ser maltratado:

“A postura que todos sdo forcados a assumir, pasenpvar
continuamente sua aptiddo moral a integrar essedsme, faz lembrar
agueles rapazinhos que, ao serem recebidos naswiib@s pancadas dos
sacerdotes, movem-se em circulos com um sorrisoeesipado nos labios.
(...) Todos tém de mostrar que se identificam walegente com o poder de
guem nado cessam de receber pancadas”. (Adorno &khEioner,
1947/2006, p.127).
Desse modo, Maia (2000) concebe que a subjetividddge impelida pela industria cultural
a umafalsa mimesecom o existente; o que implica uma adesao incantest parte do
individuo ao que esta posto em termos do sister#-s6onémico e cultural. Por esse
motivo, o autor afirma que a individualidade, defancomo autonomia intelectual e uso
critico da razdo historicamente constituida, desembna pseudo-individualidade,

determinada pelo consumo de mercadorias.

Para Zuin (2001), a debilitacdo da individualidaplee é assim promovida, resulta de um
processo social que se caracteriza principalmegite ymiversalizacdo do principio da l6gica
da mercadoria, tanto na dimenséo objetiva comaubpetiva. Severiano (2001) também se
refere a essa universalizacao, afirmando que, esarmenciedade “coisas e pessoas irdo estar
igualadas sob a égide de um equivalente geral4)ga que o primado do principio de
equivaléncia entre valores de troca rege, ndo saasadorias, mas também as relacbes
interpessoais. E nesse sentido que Zuin (200ixai que em nossa sociedade os individuos

transformam-se em “caixas de ressonancia de memsages seduzem pelo incentivo a

97



integracdo, muitas vezes cega a um coletivo regafouma palavra de ordem autoritaria”
(p.3). E como afirma Pedrossian (2008), “o desapividual indica ser substituido pela

satisfacao das necessidades vinculadas pelo coh$pi#).

Adorno (1951/2001) conclui que, nessa sociedadguara psicotécnica da industria cultural
consegue penetrar até no mais profundo do psiguiammenuincia aos impulsos instintivos
para adaptar-se a realidade “confirma ao homemuoné®e-ser. Aliena-o de si mesmo,
denuncia juntamente com a sua unidade a sua au@m®osubmete-0 assim inteiramente ao
mecanismo da racionalizacdo, a adaptacdo” (p.6dxodflitos em relacdo & dominagcédo que
poderiam existir sdo “absorvidos como um mal umiakempelo mecanismo da imediata
identificacdo do individuo com a instancia socigh63). Em situacdo de impoténcia, o
individuo logra conferir a si mesmo “o0 poder e angleza do coletivo” (p.63) aderindo
mimeticamente a0 mesmo e, em contrapartida, t@nacapaz de qualquer impulso que

demonstre autonomia em relacdo a dominacao exevuiia si.

O individuo torna-se, desse modo, um instrumenticazfde reproducdo do social. A
sociedade de consumidores, segundo Bauman (20®&lo)yela que interpela seus membros
isoladamente e na condicdo basica de consumiddeeska — recompensa e penaliza — seus
membros segunda a prontiddo e adequacdo da respelsta a interpelacdo” (p.71).
Depreendemos disso duas observacdes. Em primggo, lo carater solitario e atomistico do
consumo. Pondera Bauman (2008a) que ele seja Ztakéeo arquétipo da soliddo” (p.101);
isso porque da mercadoria emana uma espécie dsfdeédb universal’ que prescinde de
outro ser humano para o gozo do individuo e mesuamdp o consumo é realizado em
grupos ou na companhia de outrem, dele ndo emewgecnlos duradouros, mas meros
encontros fugazes e, assim, frageis ou pouco mtofurOutra questédo é o carater obrigatério
gue adquire esse consumo. De acordo com Bauma8ap@3sa sociedade:

(...) admite seus membros primeiramente como cowsues (...). Para
atingir os padrdes de normalidade, ser reconhe@tdw um membro pleno,
correto e adequado da sociedade, € preciso raagiape eficientemente as
tentacdes do mercado de consumo. (p.159).
O turbocapitalismo (Luttwak, 2001), caracterizadar pma producdo intensa e sempre
crescente e por um consumo baseado no excessaeasperdicio, encontrara nesse modelo

de subjetividade o escoadouro ideal para as maiaadouja criacdo € milimetricamente
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calculada para obtencdo do “maximo impacto e obséteia imediata” (Bauman, 1998,
p.127-128). Ao mesmo tempo, o ritmo acelerado deuypdo ndo exige um correspondente
aumento da forca humana de trabalho. Pelo contréoimo nos explica Marcuse (1968),
devido ao progresso técnico, a necessidade de ez@brd declina, o que explica a afirmacao
de Bauman (2005) segundo a qual “o progresso exeyes pessoas” (p.24). Assim, 0 que se
exige do homem ‘pds-moderno’ € apenas que sejaicodsr e ndo produtor. O consumo, ao
contrario da producao, ndo exige contato com outomsens nem esforco do pensamento e
criatividade. A exigéncia de menos homens €, ptrfailambém a exigéncia do homem-
menos: menos imaginativo, menos criativo, menosiyioy dos préprios designios, e por

assim dizer, menos homem.

N&o obstante, o imperativo de ser sempre algunsa eomais do que se é (Bauman, 2008b) e
a légica da concorréncia e do aperfeicoamento {afsky, 2007) pesam sobre o consumidor,
que deve lancar médo de ‘mercadorias-proteses’ pelaorar seu desempenho nos mais
diversos ambitos. Eis uma fonte de alimentacédo dadprezivel para o consumismo. Todos
os dominios da vida passam a ser regidos por uah deéeexceléncia que absorve inclusive o

préprio consumo, como exemplifica Lipovetsky (2007)

Intercambiar, trabalhar, alimentar-se, cuidar-sestralr-se, consumir,
embelezar-se, fazer esporte, fazer amor, por toaide pas praticas
contemporaneas sao interpretadas como umas tardagestacoes da
norma performativa, que aparece, a0 mesmo tempay eoprincipal causa
de nosso mal-estar social e existencial. Moderazag individualizagéo
extrema, tirania da beleza, dopagem generalizatialuda do orgasmo: a
barbarie sangrenta poderia suceder a “barbarieahdassuperacéo de si e
da corrida desenfreada aos resultados. (p.261).
De acordo com Lipovetsky (2007), o hiperconsumigieer constantemente superar-se, nao
importa por quais meios. Guiado por essa espécieollgessdo de desempenho,
frequentemente recorre a substancias quimicas,olweaiies, recursos tecnédlogicos e
aparatos do género para atingir e manter o maxersed potencial, e isso em todas as faixas
etarias. Por esse motivo, 0 autor considera quedaas tecnologias e a razao instrumental

conseguiram criar, de alguma maneira, uma novaesastropoldgica” (p.281).

Por seu turno, 0 consumo em excesso, caracterdgiitarboconsumidor (Lipovetsky, 2007),

passa a ser considerado sinal de sucesso, digmaalesos e fama (Bauman, 2008b). Entre os
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desempenhos avaliados na sociedade de hiperconsalvez seja esse 0 mais visado e
valorizado pela cultura e, subsegientemente, péids/iduos contemporaneos. Nao
consumir, ou nao poder fazé-lo segundo os padréesetbcidade e intensidade postos,
configura-se como simbolo do fracasso, transformasubs ‘vitimas’ em “consumidores
falhos, simbolos ambulantes dos desastres quedagnars consumidores decadentes e do
destino final de qualquer um que deixe de cumpussdeveres de consumo” (Bauman,
2008b, p.158).

Desse modo, o frenesi caracterizado pela obses$@sycesso e desempenho, aparentemente
tdo carregado de jubilos e comemoracbes e guiaddimpalidades do desenvolvimento
individual, revela-se como uma corrida em que r@gdalmente vencedores — ou em que,
pelo menos, os beneficios da vitdria sejam duvislesasto que todos estéo pressionados por
forcas externas e, portanto, alheias ao propésiteed bem-estar. Lasch (1983) denuncia o
carater compulsorio das mesmas: “A ideologia dsaimeento pessoal, superficialmente
otimista, irradia um profunddesesperce resignacad (p.78, grifos nossos). E essa situacéo

de penduria psicoldégica que é mantida por um univeosial baseado no consumismo.

Ha ainda outro imperativo decisivo para a inteaafdo do consumo e sua transformacgédo em
consumismo: o hedonismo. Segundo Lipovetsky (206&)sociedade de hiperconsumo, “as
solicitacdes hedonisticas sao onipresentes” (pSdthando-se a isso a “onimercantilizacao
do mundo” (p.343), em que todas as necessidadesitsiwvidas e mercantilizadas pelo
sistema, temos uma espécie de “fendbmeno socidl {@Ad26) no qual a totalidade das
instituicbes sociais se vé reformatada pelo turbsemismo, inclusos ai 0 casamento e a

familia.

A felicidade, essa aspiracdo tao intensamente gnédse pelos homens em todas as épocas,
passa a se tratar de “bem-estar mensuravel potoshkgesignos do conforto” (Baudrillard,
1995, p. 47). Alem do conforto e do prazer, sigdesbeleza e juventude intercambiam-se
com os primeiros fazendo do narcisismo uma fendmsenial, e gerando uma nova forma de
individuo que, ndo obstante possa estar inseridoonaalidade’, ou seja, no tipo psicoldgico
médio e comum de nossa sociedade, sofre de anegtipitas do narcisismo patologico.

Lasch (1983) descreve alguns tracos caracterisiesse narciso de nossos tempos:
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“(...) habil em administrar as impressdes que traigsaos outros, avido de
admiracdo, mas desdenhando daqueles a quem marmuptdaobté-la;
insaciavelmente faminto de experiéncias emocicr@is as quais preencher
um vazio interior; aterrorizado com o envelhecimeant morte” (p.63).
O hiperconsumidor ou turboconsumidor (Lipovetsi§Q?) esta constantemente em busca de
“sensacdes excepcionais, experiéncias e espetaoaissalucinantes” (p.64), mas isso nao é
mero acaso ou fruto de sua autodeterminacao. éidatie torna-se, nas maos da publicidade,
instrumento de tirania de que todos séo vitimasfeélie passa a ser sinbnimo de gozar dos
prazeres oferecidos pela industria da experiénaiarao tal, torna-se uma obriga¢do. H&4 um
“erotismo ampliado, polissensualista e estéticidaade deleites qualitativos e de sensacoes
renovadas em dominios cada vez mais vastos da (pd286), ndo obstante, o sexo em si
torne-se desprovido de sua dimenséo afetiva, seras bem caracterizado como “sexo-
maquina” (p.291), o qual é determinado por umaa@epde ditadura do orgasmo, em que o

prazer configura-se como obrigacao.

Adorno (1951/2001) afirma que “o impulso erotico debilitou demasiado para unir as
monadas auto-suficientes” (p.171). Em outras patwa sexualidade, imiscuida a elementos
mecanicos e de desempenho, deixou de ter a folgsegomal necessaria ao amor e uniao
duradouros. Os individuos estéo, a partir disetad®s e entregues apenas a si proprios. Nao
€ mero acaso que a barbarie atingiu a vida sexdauirindo essa ultima um carater violento,

como nos permite compreender Lasch (1983):

E sintomatico (...) que os termos vulgares paratm sexual também
transmitam o sentido de tirar o melhor de alguémexplora-lo, absorvé-lo,
impondo sua vontade por meio de astlcia, fraudéooga superior. Os
verbos associados gmrazer sexual adquiriram, mais do que o usual,
sobretons deioléncia e exploracéo psiquica(p.95, grifos nossos.)
O que ocorre é uma invasdo da subjetividade pamaié do mercado e imperativos de
consumo. E isso em detrimento de caracteristicameatemente humanas como 0s
sentimentos, as emocdes e as trocas amorosagopeaessBauman (2008c) nos esclarece, “o
afeto ndo estd entre os objetivos da sociedade consumidores” (p. 68, grifos nossos).
Conforme Birman (2009), o uso predatério do corpmudtro € caracteristico da sociedade do
espetaculo em que o autocentramento do individuddeoutro apenas seu veiculo de gozo e

auto-enaltecimento:
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“Pelos imperativos da estetizacdo da existéncia efthcdo do eu (...) o
sujeito é regulado pela performatividade mediantgual compde gestos
voltados para a seducao do outro. Este € apenabjeto predatorio para o
gozo daquele e para o enaltecimento do eu. As ithdilidades se
transformam, pois, tendencialmente, em objetos ams@is, como
gualguer objeto vendido nos supermercados e cartadwosa e verso pela
retérica da publicidade” (p. 188).
Bauman (2008c) ainda afirma que ha um *“transpldateéegra do mercado de bens para o
dominio dos vinculos humanos” (p.31-32) fazendo gum, nas relacdes de parceria de um
modo geral (e ndo apenas nas relacdes sexuais mant®@o) as pessoas tratem-se umas as
outras como objetos de consumo, os quais deverdeseartados com a mesma facilidade
com que se adquirem e descartam os objetos congpradexualidade ‘predatéria’ € apenas
um exemplo dessa transformacdo de funcbes e adstictss dos vinculos humanos de

acordo com os moldes do consumo.

Em uma clara inversdo, o mercado se ‘psicologiagtopriando-se de caracteristicas
humanas para promover experiéncias ‘afetivas’ dnonededuzir o consumidor (Lipovetsky,

2007). A esse respeito, mencionamos anteriormem&agdo afetiva que as marcas — que
nada mais sdo que os nhomes dados as mercadorgglierftemente intentam estabelecer com
seus consumidores. O espaco comercial, por su veestruturado em funcdo de maximizar
0 prazer do ato da compra, proporcionando ao codsuraxperiéncias sensoriais e afetivas
(Lipovetsky, 2007). Fazem parte dessa estratégiagxemplo, o cheiro de perfume no ar das
lojas de cosméticos e perfumarias; as poltronasshoa mesmo cafés instalados nas livrarias;
a decoracdo criando um ‘ambiente de sonho’ nas ld@ brinquedos e outros produtos

destinados ao publico infantil.

Nos dois casos — apelos publicitarios e construigBoespacos comerciais — a finalidade é
sempre a mesma: “educar as massas no dispéndinuioios homogeneizar as mentalidades
e praticas, racionalizar os gostos e atitudes"q\sky, 2007, p.174) fazendo desaparecer 0s
antigos costumes e o0s particularismos que aindarg@mod resistir ao turboconsumismo. O que
€ vendido ndo € apenas o produto, como explicaaw, anas também um novo estilo de vida,

criando uma cultura “baseada numa visdo mercaadéizla vida” (Lipovetsky, 2007, p.174).

Alba Rico (2005) afirma que o capitalismo nédo apgur@duz uma economia, pois para fazé-

lo, tem que construir ou reformar uma psicologiara sociedade. De fato, para tornar-se um
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nedfilo — obcecado pelo consumo avido de novidadesndividuo deverd ser submetido a
um “adestramento” (Lipovetsky, 2007, p.130). A pid&o para ser hiperconsumidor, desse
modo, ndo tem muito de espontanea, sendo maismdetela socialmente do que

individualmente.

O hiperconsumo (Lipovestsky, 2007) ou o consumisr@io €, portanto, um destino que a
maioria dos individuos escolheu. Ele é resultadamemecanismo especifico de oferta e
procura que se traduz como “mecanismo de controléagor dos dominantes” (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006, p.110), ou seja, criado emeficio da elite global, em detrimento
dos demais. Os prejuizos causados a esses Ultimow® palavras de Bauman (2008b) as

“baixas colaterais do consumismo” (p.149) evidemogssa falta de escolha.

Como vimos, a sociedade contemporédnea — seja a@mi@ada pdos-modernidade,
hipermodernidade ou sociedade de consumo ou decbiEimo — promove, via publicidade
e industria cultural, uma multiplicacdo indefinidias necessidades enquanto solapa a
possibilidade de satisfacdo plena. Além disso, ctanaa-se como sociedade de risco
(Bauman, 2008a), em que a inseguranca e 0 medamesa onipresentes. Costa (1988)
define nossa cultura como “aquela em que o conjaatoitens materiais e simbdlicos
maximizam real ou imaginariamente os efeitos dankéa(p.165), tornando a experiéncia de

impoténcia e desamparo também bastante intensa.

Ananké tal como definida por Freud (1930/1996), refexe@o conjunto de nossas
necessidades materiais e objetivas. Costa (198&@mta que, como aliada de Eros na tarefa
civilizatoria, ela nos confronta com as trés fontks sofrimento exploradas na teoria
freudiana: o poder superior da natureza, a caddeida corpo humano e os relacionamentos
com os outrosAnanké eune, portanto, tudo aquilo que, por apontar nésgglidade e
dependéncia de recursos, evidencia naddfiosigkeit desamparo ou incapacidade de
sobreviver por si mesmo, apontado por Freud (19®&)Lcomo condi¢cdo inexpugnavel do
ser humano. Intensificar seus efeitos correspora@rear o0 desamparo estrutural, tornando-
se mais dificil de com ele lidar e de suporta-lom® sera abordado adiante, esse sera o
motivo mais apontado pelos autores no desencadéardas defesas de carater narcisico.
Isso porque esse ‘lidar' com um desamparo maioguip aquele que se pode suportar

corresponde a uma tarefa demasiado ardua pararelrapg@siquico, realizada as custas de
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consideravel sofrimento. Além disso, a “humilhagaccisica” (Costa, 1988, p.165) dada pela
sensacao de impoténcia e pequenez tende a acienanismos psiquicos que se coadunam a

pulsdo de morte.

O fomento da industria das necessidades e os$ajaeintegram a “vida de risco” (Bauman,
2008a, p.62) formam uma combinacdo que eleva ongesa contemporaneo a um nivel
digno de preocupacédo. Sobretudo porque seus efgitosestringem-se ao ambito subjetivo e
nem mesmo aos das relacbes interpessoais e fawmiliiles ameacam até mesmo a

solidariedade social e a consciéncia politica.

Costa (1988) explica que em uma sociedade em qoeram a desorientacdo e a ansiedade,
ndo pode prosperar o sentimento de pertinéncia @uredponsabilidade social. Em
consequéncia disso, “a apatia politica usualmerigida dos individuos nos sistemas
capitalistas nestes momentos se acentua e tontdesrenquietantes” (p.166). O autor fala de

uma crise politica, econdmica e social as quaidfesente uma crise moral.

Essa crise moral € acompanhada, ainda, por uneadeiautoridade, devido a queda de varios
marcos e sistemas historicamente construidos cdemsertos de unificacdo que serviam
como referenciais coletivamente determinados etaaceA partir disso, o espaco publico

recua “liquefazendo os marcos de referéncia” (Lgisiky, 1989, p. 13).

Tenzer (1991) afirma que nossa sociedade se dgsagne uma multiplicidade de grupos de
interesse, em virtude dessa queda da autoridadalqaege ndo s6 o campo politico, mas
também o escolar, o familiar e o juridico. A awtade, conforme definida pelo autor, tem a
finalidade de unificar interesses e constitui-ssjma, como condi¢do indispensavel para que
se instaure um sentido de comunidade no mundddeesdte que ndo pode existir se nao se
reconhece a hierarquia dos principios fundadoresordem intelectual, ética e politica.

Temos, a partir disso, portanto, o declinio dogepos coletivos e uma exacerbagdo do modo
individual de considerar os problemas socialmemtelyzidos, bem como de procurar as

solucdes.

Lasch (1983) aponta essa crise da autoridade nadonoontemporaneo como um dos
principais elementos da ‘cultura do narcisismo’.d@screnca nos dirigentes politicos, a

usurpacéo da autoridade parental por agénciadanitiares e a desvalorizacéo da tradicéo e
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do sentido histérico dos acontecimentos sdo apostaoimo sinais dessa crise. Entretanto, o
declinio da autoridade nao significa o advento & $ociedade menos repressiva. Para o
autor, o superego torna-se ainda mais feroz eitan&m uma sociedade que priva 0

individuo da inteligibilidade de suas restricegju@anto “mantém para o ego um padrdo

exaltado de fama e sucesso” (p.220).

Ao mesmo tempo, a sociedade de consumo promovenazaizdo (ou individualismo) de
seus membros, abandonando o individuo “a uma blirsa para a qual a maioria de noés
ndo conta com OS recursos necessarios para elacst@inho” (Bauman, 2008a, p.13).
Lasch (1986) corrobora essa analise e explica que:

O desvanecimento de um mundo duravel, comum e qaibitensifica o
medo de separacdo, a0 mesmo tempo em que enfragsececursos
psicoldgicos que tornam possivel enfrentar tal mddoforma realista
(p.177).
Souza (2005) afirma que nas sociedades modernagi® anentuadamente a partir do
desenvolvimento do capitalismo “o individualisma sa constituir gradualmente como um
valor supremo. Doravante, os individuos estdo gu85). Podemos acrescentar que, apos a
passagem do capitalismo de producao para o capitalde consumo (Severiano, 2001) esse
clima torna-se ainda mais hostil. E necessario tambue, ao contrario da producéo, o
consumo é uma atividade que ndo necessita ger@rleghou qualquer forma de cooperacao.
Além disso, por sua propria estrutura — que, commms torna inevitavel a super-competicao,
a inseguranca e o medo do outro — o capitalismcodsumo tende a colocar os individuos

em campos opostos, dos quais freqientemente serat@@audrillard, 1995).

A situacdo agravou-se com a queda do Estado doebtan-social, que tinha por finalidade

assegurar os meios de sobrevivéncia digna do @dad®dm o processo que conduz a um
desaparecimento gradual do emprego. A vida de essam protecdo (Bauman, 2008a) torna
comum o medo difuso — no qual ndo € possivel ifiegtia fonte da ameaca — e solapa as

possibilidades de confianca, amizade e amparcsur@tivo.

Tendo em vista tal configuracdo do sistema socrm@oaco, a ideologia que o acompanha
nao poderia deixar de primar pela sobrevivénciaagger custo. Para Bauman (2004), esse é

um imperativo em nossa época, observando-se quenedss usados para manter a
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sobrevivéncia sdo postos fora de questdo, a mgdelalcancem esse fim. Esse autor afirma
ainda que algumas formas basicas e solidarias ldeiagar-se com o outro, tais como
confianca, compaixao e mesmo a colaboracdo grgtuitaeja, sem obter qualquer beneficio
proprio) passam a ser tidas como “fatores suicid§s110), sendo, desse modo,

completamente desencorajadas em nossa sociedade.

Lasch (1983) também aponta essa luta pela sobrei@vé sobretudo sobrevivéncia psiquica
— desencadeada pela ‘cultura do narcisismo’ e eaEmés que, para defender-se da
dependéncia dos outros, que sdo “percebidos comaadidveis, sem excecdo”, (p.64) o
individuo procura compensar seu desamparo comsfastee onipoténcia.

Bauman (2008a) compreende também a incerteza €tedsiica da sociedade liquido-

moderna — como oposta a solidariedade e apontamakyuconsequéncias disso na
subjetividade contemporanea:

A incerteza de hoje € uma poderosa forca individaate. Ela divide em
vez de unir, e como ndo existe jeito de dizer quemirevivera a essa
divisdo, a idéia de “interesses comuns” fica aimd@s nebulosa e por fim se
torna incompreensivel. Medos, ansiedades e trsts@a feitos de tal modo
gue devem ser sofridos sozinhos. Eles ndo se son@ge acumulam em
uma causa comum (...) p.36.
Com isso, os individuos sédo pressionados a buscairartimente, resolver sozinhos
problemas que séo produzidos socialmente. Bauntd842 explica a razdo de ser essa uma
tarefa que resultara, inevitavelmente, infrutifehado existem solucbes biograficas para
contradicdes sistémicas” (p.190). Defrontados conmpossibilidade de resolver seus
problemas, dendéncia € que os individuos percam a confian¢a mignificado da vida e
nos esforcos de longo prazd/alores como justica e igualdade podem ser ridiaados. O
que impera € a “indiferenca de massa” (Lipovetd®g9, p. 10), a qual corresponde a uma
tendéncia dessas pessoas a “reduzirem a cargaosaloicivestida no espaco publico ou nas
esferas transcendentes, aumentando correlativanenterioridades da esfera privada”

(Lipovetsky, 1983, p.14).

A indiferenca da massa de individuos — ou, anegséudo-individuos, conforme o que ja se
discutiu com base em Adorno & Horkheimer (1947/300@oderia restringir-se as causas e

ideais coletivos, 0o que por si s6 poderia ser cematdo um aspecto ‘sintomatico’ de nossa
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cultura. A palavra ‘sintoma’poderia revelar-se peotatica ao referir-se ao ambito cultural, ja
gue é mais comum nos contextos das patologiasidludiis, mas parece ser a que mais
claramente expressa o significado que, nesse caswre enfatizar. Aproveitamos aqui, 0
aspecto inconfundivel de ‘sintoma’ em seu sentidosthal, de elemento que, apesar de
desagradavel ou considerado inadequado por si mestnge apenas para apontar outros
processos defeituosos ou que ndo estejam caminhdadicordo com o0 que se poderia
esperar. Em outras palavras, essa indiferenca desaindividuos em relacdo a aspectos téao
cruciais em seu processo de socializacado pareadeserrente de alteracdes no cerne desse
mesmo processo, que, deixando de humanizar, ‘aaligtai, manipula e forga a conformacéao
a uma sociedade que se perpetua por meios injastrgéis, no que diz respeito ao ser

humano.

Ao discutir questdes nesse ambito, Adorno & Honkiezi (1947/2006) chegam a defender a
idéia de que “a humanidade, em vez de entrar erastado verdadeiramente humano, esta se
afundando em uma nova espécie de barbarie” (p Aib}da assim, cabe destacar novamente
gue, ndo obstante essa recusa a investir afetitarnesoletivo, o individuo continua a aderir,
por meio da mimese compulsiva aos imperativos sodi@ consumo mediados via industria
cultural (Adorno & Horkheimer, 1947/2006). Mas dliferenca (ou desafec¢cdo) do homem
contemporaneo € qualificada como generalizada Yestty, 1983) justamente por ndo ser
exclusiva de um ou outro ambito da vida, e simgiwanger varios. Segundo Cohn (2004) “a
indiferenca € a forma contemporénea da barbari®4)pe isso porque “a indiferenca € um
traco estrutural bésico da forma de organizacdosdadades que corresponde ao modo
contemporaneo de operacao do capitalismo” (p.8Gutdr argumenta que a indiferenca é
contraria a civilidade, a qual expressaria o cuddaam o outro e o respeito a sua diferenca e
singularidade. No capitalismo, a indiferenca fafespresente ja na estrutura do sistema, que
define suas possibilidades em termos de lucro enalagédo de capital por uma classe
dominante, sem preocupar-se com setores inteirgsopalacdo, considerados irrelevantes

para os objetivos do sistema.

Assim como 0s “momentos repressivos da culturayzech e reproduzem a barbarie nas
pessoas submetidas a essa cultura” (Adorno, 19957) a indiferenca estrutural de uma
sociedade se reflete nas relagbes sociais e pessow cultura dessa mesma sociedade. A
intersubjetividade — representando todas as retagéie podem ser travadas pelo individuo,
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seja no seu circulo familiar, de amizades ou dealh®@, ou ainda aqueles relacionamentos
amorosos por meio dos quais ele podera exercitasaxualidade genital madura — sera um
dos campos mais atingidos pelo processo de esvaziardo afeto que implica a indiferenca.

Essa € uma das principais questbes a serem dazuddseguir, quando falamos da
subjetividade contemporanea. Lipovetsky (1983) permcompreendé-la como um

desdobramento da reducado do investimento afetitm i@ espaco publico, na coletividade e
nas esferas transcendentes, pois: “ApO0s a desesung@al dos valores e instituicbes, é a

relacdo com o Outro, que seguindo a mesma logicangee ao processo de desafeccao”
(p.45).

Uma vez atingido o espaco intersubjetivo, a indiiga alcancard por esse via, o proprio
individuo e, mais exatamente, 0 seu Eu e a exwreks8ua singularidade desejante, ou seja,
do que quer por si mesmo (e para si mesmo) a plartimomento em que pudesse encontrar-
se a salvo da manipulacao, seducéo e controlestbima social, cultural e econdmico. A esse
fendbmeno de esvaziamento do Eu, marcado pela tiedifa a si mesmo e aos proprios
sentimentos, Lipovetsky (1983) denominara “neois&mo” (p.53), referindo-se a uma nova
forma de narcisismo, caracteristica dos nossosdgn® sobre seu alcance, acrescenta: “o
neo-narcisismo nao se contentou com neutralizaviverso social, esvaziando as instituicdes
dos seus investimentos emocionais, também o Eta figt®, se vé corroido, esvaziado de sua
identidade” (p.53).

Eis ai uma das razbes pela qual a prioridade dadfeea privada da qual nos fala Lipovetsky
(1983) nao significa mais amor oferecido ao promup A retirada de afeto das questdes
coletivas e do outro torna-se um ‘tiro que sailapllatra’ e acaba atingindo o atirador em
cheio. Isso porque, o individuo, nesse processtdeeafeccdo generalizada” (Lipovetsky,
1983, p.48), esquece (ou sequer chegou a pensag mestimento no outro e em questdes
de sentido da vida, mediadas via cultura e coleterde, € a matéria-prima — e, assim,
condicdosine qua non- do amor que dedica (ou poderia dedicar) a simuoe@-reud,
1914/2004).

O resultado do desafeto — talvez melhor colocadmocodo-afeto, tendo em vista a tendéncia
proxima a energia zero da pulsdo de morte queeplesenta (Green, 1988a e 1988b) — € o

acirramento da solidao, e portanto, da vulneradailedque pode, inclusive tomar a forma de
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vazio emocional ou de desespero (Lipovetsky, 19B8).mesmo modo, a indiferenca em
relacdo as proprias emocdes, necessidades afetieas Ultima instancia, a propria verdade
interior, obstaculiza ainda mais o caminho do i@ em sua busca da verdadeira

felicidade.

Por isso, a imagem que parece mais fielmente quneler ao individuo tipico
contemporanemado é do narcisista despreocupado e feliz que, poetirar sua libido de
tudo o mais, desfruta de uma plenitude resultantealtodos esses investimentos voltados
ao préprio Eu. Tampouco é a imagem do homem autdbnomo e de sucessam alto nivel

de desempenho nos mais variados setores da veel anuitos insistem e se esforcam para
aparentar. Lipovestky (1983) resume muito bem, eapenas uma curta frase, o retrato
apresentado pelos varios autores aqui discutidesadespécie de ménada em que o individuo

contemporaneo vem se tornando: “Narciso, subjugadai proprio na sua capsula de vidro”
(p.34).

E a subjetividade desse Narciso vulneravel, swlitérque alia-se a totalidade social em
detrimento de seu proprio bem-estar e da relagdosens semelhantes, que constitui o objeto
de estudo da préxima parte desse trabalho.

CAPITULO 3
A SUBJETIVIDADE EM TEMPOS SOMBRIOS

3.1. O narcisismo contemporaneo: articulagdes possis entre a subjetividade, a cultura

e 0 modo de funcionamento social

Na primeira parte do presente trabalho, ao discoogs sobre 0 conceito de narcisismo,
destacamos os varios significados e sentidos queesmo pode assumir em diferentes
contextos. Nas formulacfes originais de Freud (£Z00D#), como vimos, jA se encontram
muitos desses significados, os quais podemos aqdircem dois grandes grupos. O primeiro
destes inclui aqueles significados que estdo maimmamente relacionados a aspectos
integradores do psiquismo e, portanto, a pulsdovida. Como exemplo dos mesmos,
podemos citar os processos fundadores do Eu, @ssthbidinais com os objetos de amor, 0
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auto-amor e a auto-estima. No segundo grupo erzcorge elementos referentes a patologias
narcisicas, regressao psiquica, vazio emocionaie eutros, 0s quais revelam em seu

funcionamento, predominantemente, a acdo da pdesauworte.

Apés Freud, pensadores da cultura e do psiquiati@am o narcisismo a outras questdes,
formando novos conceitos tais como: ‘narcisismovida’ e ‘narcisismo de morte’ (Green,
1988b) e ‘cultura do narcisismo’ (Lasch, 1983). rEt@nto, € curioso observar como as
questbes do narcisismo contemporaneo sao trazidasliae pelos estudiosos atuais. Apesar
de o narcisismo ser, em sua origem, relacionadoaotegracdo do Eu e com o auto-amor,
as formulacdes desses autores destacam, sobratddoensdo destrutiva, patolégica ou, no
minimo, reveladora da ndo-autonomia dos indivichersisistas. Para ilustrar isso temos: a
nocdo de narcisismo dirigido (pelo consumo) de BHadl (1995); o conceito de anti-
narcisismo de Matos (2002); o de narcisismo de enbet Green (1988b); a compreensao de
Lasch (1983) segundo a qual a cultura do narcisismela um narcisismo patolégico na
contemporaneidade; a figura do ‘Narciso Moura TatéaCosta (1984); entre outros. De um
modo geral, as teorias contemporaneas do narcisisnuem a entender 0 mesmo menos
como resultado de um excesso de auto-amor do gue oma forma de 6dio (Lasch, 1983 e
Costa, 1984) ou indiferenca (Pedrossian, 2008) elac&o ao outro ou ao proprio Eu do

narcisista.

Muitos autores associam esses aspectos destrutlsosharcisismo contemporaneo a
caracteristicas sociais e culturais. Alguns desspectos foram abordados anteriormente,
qguando discutimos sobre a sociedade e a cultuteroporanea. Costa (1984), por exemplo,
considera esse narcisismo como uma resposta anci@lé@a sociedade de consumo.
Pedrossian (2008) acredita que a violéncia e adhkarbimplicadas no proprio principio
civilizatério da contemporaneidade, inibem a pulgé® vida em suas mais diversas
manifestacdes — tais como: amor, felicidade, swdgjan e transcendéncia — conduzindo a um
narcisismo conservador da ordem social injusta.ura coloca a questdo de modo bem
claro: “o narcisismo é fruto do sofrimento” (p.218)compreende esse sofrimento ndo apenas
como um resultado da sociedade administrada eitair mas também como necesséario ao
desenvolvimento e sustentacdo da mesma, ja quetipssele sociedade requer, para a

manutencao dstatus queindividuos regredidos, vulneraveis e desampara&&sm conclui

110



que “o todo social apropria-se da vida dos indiggypara a reproducdo da ordem
estabelecida: o universal é mais importante quarticplar” (Pedrossian, 2008, p. 179).

Dessa forma, parece necessario articular as cesdici@s dessa sociedade e cultura — as quais
foram investigadas anteriormente — as injun¢cdegtuls que Ihe correspondem ou tendem a
fazé-lo. Para tanto, devem ser explicitadas ao memgumas das reverberagbes na
subjetividade causadas pelo advento de uma ‘saigedi risco’ (Bauman, 2008a) —
caracterizada pelo desamparo de seus individuosceggirramento constante do mesmo
devido a incerteza e falta de protecdo (Bauman8&2@02008b; Pedrossian, 2008) — bem
como pela perpetuacdo de uma cultura baseada esratwps de lucro, sobrevivéncia,
desempenho e competicdo em detrimento do bem-estalicidade dos seres humanos
(Adorno & Horkheimer, 1947/2004; Lasch 1983 e 196#&sta, 1984; Lipovetsky, 2007;
Bauman, 2004; 2008a e 2008c).

Em seguida, a partir dessa espécie de retrato dersilibjetividade contemporanea, cumpre
identificarmos algumas peculiaridades e aspectas dexisivos na definicdo do que vem a
ser 0 narcisismo contemporaneo ou em como 0s sudoné considerados o entendem. Os
mecanismos psiquicos envolvidos no processo deidh@dicdo e que estdo sendo desviados
no sentido de proporcionar a adesao/mimese doithaivcom a totalidade social também séo
abordados. Particular destaque deve ser confedd@wjdo ao enfoque nas questdes
psicologicas que pretende esse trabalho, aquepestas relacionados ao sofrimento dos

individuos e ao modo desses mesmos conduziremedagées afetivas.

Como vimos no capitulo 2, uma das mais comentadaacteristicas da sociedade
contemporanea — seja pelos estudiosos do asswonta@igntistas ou pelo senso comum —
refere-se aos problemas relativoglias ou auséncia de autoridade, limites e refererais
sélidos A autoridade familiar, principalmente quanto gufia paterna, tem sido vista como
fragil ou em franco processo de decadéncia. Nesstxio, tal autoridade, supostamente,
deixaria de representar o porto-seguro e a refex@ecverdade na distingéo entre o bem e o

mal, o certo e o errado e assim por diante.

Segundo Bauman (2008a), a educacao das criancamssa época, seja por necessidade ou
opcao, € entregue a outras agéncias de socializaghias vezes representadas pelos meios

de comunicacdo de massa. Ocorre que, por sereladpalgm imperativos consumistas, esses
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meios estdo mais interessados em manipular e mosiziequenos potenciais consumidores a
aderir a idéias pré-fabricadas do que em oferdwer-teferenciais para a condugdo de uma
vida digna e pautada em valores como alteridadpgi® e solidariedade. O pensamento e a
reflexdo sobre a realidade social sdo deliberadatsencorajados (Adorno & Horkheimer,
1947/2006). O ato de consumir e a aspiragcado artssmé|moso, tais como os modelos que
sao colocados como referéncia nas telas, nas tiss@as radiofOnicas e outras imagens em
geral, tornam-se o modo preponderante pelos quaipeasoas guiam suas condutas e
objetivos de vida. A celebridade, ao usurpar o papeautoridade, utilizando-se desses
mesmos meios de difusdo de informagdes (Costa,)20i34orce valores como cooperagéo,
compromisso e responsabilidade social ou com osspswlapando as possibilidades de
relac6es duradouras e exaltando a competicao e agpensao de tornar-se melhor do que

os demais.Obviamente, a desorientacao e incerteza dos thaigisdo ainda mais ampliadas

pela lacuna deixada na retirada da referénciargater

Com a substituicdo da educacédo familiar pelo “adesnto” (Lipovetsky, 2007, p.130)

promovido pela industria da cultura, o ideal “imjpoa partir de fora” (Freud, 1914/2004, p.
117) torna-se, por assim dizer, ainda mais exteralheio ao individuo, pois ndo serdo mais
0s pais, tal como preconizara Freud (1914/2004)progipais responsaveis por impor os
preceitos que resultardo na formacdo do ideal-de+Ras agéncias responsaveis por

padronizar e massificar formas de conduta e astude

Na sociedade do consumo e do espetaculo, essa@peata estandardizacdo dos individuos
realiza-se, segundo Kehl (2004), pela transformagdéo individuo em consumidor e
espectador, o que implica a mercantilizacdo dedssejo. Em ultima instancia, conforme a
autora, isso corresponderia a mercantilizacdo dprgr inconsciente, fazendo esse ultimo
trabalhar a favor do sistema capitalista e tornaadodividuo mero objeto da industria

cultural. O desejo é, portanto, desviado e defoonmedse processo:

A operacao consiste em apelar para a dimensaosggogdeue € singular, e
responder a ela com o fetiche da mercadoria. Aus@iof que se promove,
entre objetos de consumo e objetos de desejo,tidetarde certa forma, a
relacdo dos sujeitos com a dimensé&o simbolica dejolee lanca a todos no
registro da satisfacdo das necessidades, que .€Qeqlie se perde é a
singularidade das producgdes subjetivas, como teasatle simbolizagao
(Kehl, 2004, p. 50-51).
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Segundo Adorno & Horkheimer (1947/2006) a industu#tural ‘educa’ as pessoas para o
desamparo, de modo que “sua misséo especificaaéadtsma-las da subjetividade” (p. 119).
Para Kehl (2004), esse individuo ‘educado’ e ‘desttnado a subjetividade’ € aquele que ja
nao pode estabelecer livres relacbes com seus, pareseja, relacdes que nao estejam
contaminadas pelo “excedente de alienacao queitalestpo industrial fabrica diariamente”
(p.52). Trata-se do individuo fragilizado pelo etmggzimento dos vinculos com o outro, que
encontrara na proposta autoritaria do espetacdm @nsumo um modo de tentar preencher
seu vazio interior. Kehl (2004) caracteriza o dgsam para o qual o individuo é ‘educado’

pela indastria cultural:

“O desamparo do aperfeicoamento da alienagdo: fstosuja ndo se
apoiam sobre suas faculdades de julgamento (pens@&meesolucao (agir
conforme o desejo) e senso moral (suportar a castra Tampouco
sustentam-se sobre os lacos que os ligam a umanaade com base em
experiéncias compartilhadas. Se toda a experiégcianediada pelo
espetéaculo, cuja producéo esta fora do alcancemaiéncia mesma, e se 0
espetaculo “desacostuma as pessoas a subjetivjddae’estdo totalmente a
mercé dele” (p.52)
A nocéao de subjetividade em Adorno & Horkheimeé34(2/2006) nos remete a possibilidade
de singularidade, de expresséo do desejo e dorpensacritico. O individuo desacostumado
a subjetividade é aquele que, concomitantementmizado e massificado, identifica-se
mimeticamente aos modelos estandardizados da freddsttural e € diluido na totalidade —
torna-se, portanto, pseudo-individuo. Apesar dissgproposta sedutora que disfarca a
estandardizacao e fabrica a “ilusdo da concorrénda possibilidade de escolha” (Adorno &
Horkheiner, 1947/2006, p. 102) ndo permite percejoer a suposta liberdade conferida ao
consumidor é a de escolher o que € sempre 0 meshesse modo, deixa de ser efetivamente

escolha.

Vimos anteriormente que o impulso mimético é umanéo primitiva de aprendizado que
tende a se tornar prevalente em uma cultura que afi@@ce meios/perspectivas de
transcendéncia e de transformacéo social ao indivi{tHorkheimer, 2002). Cumpre aqui
analisarmos 0s mecanismos psiquicos que interfegerfmimese compulsiva” (Adorno &

Horkheimer, 1947/2006, p. 138) suscitada pelo migtesocial vigente, a saber. a falsa

identificacdo, a falsa projecédo e a idealizacaagtessor.
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3.1.1. Os mecanismos psiquicos envolvidos no psocdse individuacdo e sua deturpacao

pela totalidade social

A identificacdo, segundo Freud (1921/1996), é “aisnt@mota expressdo de um laco
emocional com outra pessoa” (p.115) e teria pocdanransformar uma eleicéo erética de
objeto em uma alteracdo no préprio ego. Ao constiall ‘lago emocional’ com o objeto, a
identificacdo transformaria o ego segundo o modekse objeto de amor, para, tal como esse

ualtimo, obter energia libidinal do id, como expligiéeriormente o autor:

(...) essa transformacdo de uma escolha objetat@&nduma alteracdo do
ego constitui também o método pelo qual o ego phder controle sobre o
id e aprofundar suas relacbes com ele (...) Quamdego assume as
caracteristicas do objeto, ele est4-se forcandoaggm dizer, ao id como
um objeto de amor e tentando compensar a perda,ddizendo: ‘Olhe,
vocé também pode me amar; sou semelhante ao dbjdtereud,
1923/1996, p. 42-43).
Assim, Freud (1923/1996) afirma que o processoamstiuicdo do eu inclui momentos de
eleicdo de objeto e momentos de perda desse agedmor, nos quais o eu teria que tornar-
se semelhante ao objeto para, tal como este, tarsbémvestido libidinalmente (mesmo nos
momentos de perda do objeto investido). E nesseegso que a identificagdo cumpre sua
funcdo. Também por meio dela, os objetos ficariapréssos na histéria da constituicdo do
eu, fazendo com que o individuo seja um pouco da oatro significativo (objeto em que fez
investimento libidinoso) que ja passou por sua:Vidacarater do ego é um precipitado de
catexias objetais abandonadas e (...) contém arihisiessas escolhas de objeto” (Freud,
1923/1996, p.42). E nesse sentido que podemos empaestracos de personalidade
semelhantes ndo somente aos de nossos pais, ntestams de professores, amigos, amores

e dos mais diversos modelos identificatorios queoseapresentem ao longo da vida.

Certo destaque é conferido por Freud (1923/199@gwtificacdo com as figuras materna e
paterna, que durante a elaboracdo do complexo @®,Edeterminardo qual das “duas
disposi¢cOes sexuais” (p. 46) sera predominanteidea do individuo e, além disso, teréo a
funcao de instaurar o superego e o ideal de ego cona diferenciacdo do aparelho psiquico

a partir do ego:
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“O amplo resultado geral da fase sexual dominattaqmmplexo de Edipo
pode, portanto, ser tomada como sendo a formacgaondprecipitado no
ego, consistente dessas duas identificacbes umich@s com a outra de
alguma maneira. Esta modificacdo do ego retém pasigdo especial; ela
se confronta com os outros conteudos do ego comadaat do ego ou
superego” (Freud, 1923/1996, p. 46-47).
A identificacdo em geral — conforme a teoria psatitica — seria, portanto, um mecanismo
psiquico pelo qual o individuo internaliza um objeixterno tornando-se semelhante ao
mesmo. Semelhante, entretanto, ndo significa g&metiu copia do modelo objetal. No caso
da relagdo do menino com seu pai, por exemplo,dF®823/1996) diz que a identificacao
gue resulta no superego contém ndo apenas o prégedé deveria ser assim (como 0 seu
pai)” (p.47) como também implica o reconhecimergogde “certas coisas sao prerrogativas
dele” (p.47); ou seja, essa identificacdo impliesta reconhecimento tanto da semelhanca

quanto da diferenga fundamental e irredutivel derauelagéo ao objeto, nesse caso o pai.

Assim quando o objeto de identificacéo trata-seirda pessoa que € objeto do investimento
libidinal do individuo, podemos dizer que a idaoéi€do assinala a entrada da alteridade
(presenca do outro humano) no processo de cogétitaio eu (Moreira, 2009). Se é possivel
a estrutura egoica suportar e resistir a alteridiatse objeto — suportar no sentido de ser
capaz de reconhecer a diferenca e a separacadagdorao outro; resistir no sentido de o eu
permanecer integro, com seu proprio desejo e mhaiidade mesmo apds a identificacdo —
estaremos diante do processo de individuacéo proprite dito. Obviamente esse processo —
constituido pelo movimento projetivo e introjetigaoe ja mencionamos em outra parte desse
trabalho — inclui momentos de confusdo entre o ewbjeto, pois como assinala Hornstein
(2006) “el intejuego entre momentos fusionales yas&cion es esencial y de su ritmado
depende que la presencia del otro primordial sessepcia estructurante” (p.58). O
mecanismo psiquico da projec¢éo, definido por Raug@dL0) como o movimento pelo qual
“0 sujeito expulsa de si e localiza no exterior lmiz@es, sentimentos e desejos proprios”
(p.14) acompanha a identificagcdo no decorrer derdedvimento saudavel e implica esses
momentos fusionais destacados por Hornstein (2@ Gjetanto, no decorrer do processo de
individuacdo, o eu devera captar o olhar do outrosea alteridade. E justamente quando
permite a diferenciacdo entre o eu e o ndo-eugegse olhar torna-se presenca estruturante,

conforme nos explica Hornstein (2006): “El you suopmo efecto. Nace em el pasaje de un
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estado de pasividad y dependéncia a un estadotidedadt e independencia, y va siendo

capaz de representarse como separado y diferersghdaundo.”(p.59) .

Mas como é possivel ao sujeito representar-se chii@@nciado do mundo, ao levarmos em
consideracgao a projecado? Poderia ele realmentemdear-se do real enquanto imprime neste
altimo aspectos do proprio eu? Para compreendeesss processo, devemos levar em
consideracao a diferenca entre a projecdo nornaafadsa projecdo, tal como nos explica
Rouanet (2010):

“Na projecdo normal, o individuo devolve ao realirapressdes recebidas
pelos sentidos, depois de trabalhadas por um modeterno de reflexao.
De certo modo, toda percepcdo € projecdo. Pois mdondos objetos é
constituido pelo trabalho de reflexdo pelo qual weito elabora as

informacgdes sensoriais e as restitui a0 mundo iexterontribuindo assim

para a construgdo da propria realidade objetivas Blgrojecdo é falsa
guando ndo existe esse processo de reflexao in{grid).

Isso implica dizer que a identificagdo e a projecd@mo mecanismos psiquicos que
contribuem com a constituicdo do eu em um procsssalavel de desenvolvimento, sao
diferentes do impulso mimético que tende a mergagéo. Do mesmo modo, divergem da
idealiza¢do narcisista que implica a confuséo audii@renciacdo do eu em relagao ao objeto
idealizado. E nesse sentido que Rouanet (2010ebera identificagdo como “instrumento de
individuacdo” (p. 13) e diferencia a identificacoa projecdo saudaveis daquelas que se

tornam instrumentos de cumplicidade e subordindgdadividuo ao sistema:

“A projecéo e a identificacdo sao correlativas.Wdedadeira identificacao,

0 sujeito imita o0 modelo para melhor individualiza; do mesmo modo
gue, na verdadeira projecdo, o sujeito se inscnaveealidade objetiva de
modo que ela deixe de ser mera exterioridade. Na fdentificagcdo, pelo

contrario o sujeito se extingue no objeto imitagdoa falsa projecdo, o que
0 sujeito inscreve no real € sua propria nulidade) Tanto a falsa

identificacdo quanto a falsa projecdo derivam dosmte fendbmeno, o

confisco da psicologia individual pelo todo. Suladio ao sistema social,
o aparelho psiquico ndo tem mais forcas nem paatar as identificacfes
do sujeito de modo a preservar sua autonomia, raenrpalizar o trabalho
de reflexdo exigido pela projecao normal”. (p.14-15

Ndo €, portanto, uma identificacdo estruturante duesuscitada pela sociedade
contemporanea. Adorno & Horkheimer (1947/2004), @ornmos, colocam a identificacdo

com o sistema vigente como uma forma de aniquiléanéa individuo no que este ultimo

116



possui de singular, legitimo e reflexivo: é basieata nesse aniquilamento que desemboca a
“mimese compulsiva dos consumidores” (Adorno & Huwikner, 1947/2004, p. 138).

Adorno citado por Pedrossian (2008) explica queaesade, via industria cultural, impde
aos homens um processo de adaptacdo “tdo desnmmwaraé forcado” (p.89) que
ocasionara o que o autor identifica como o conagtidentificagdo com o agressorComo

os individuos sdo forcados a se adaptarem a urtidasa injusta e que néo considera suas
necessidades — de afeto, de realizacdo pessaa,ceritas — a dor e 0 desamparo os leva a
uma identificacdo com o elemento mais forte, nadtude que “todos podem ser como a
sociedade todo-poderosa, todos podem se tornaedelilesde que se entreguem de corpo e
alma” (Adorno & Horkheimer, 1947/2004, p.127). Nes$ermos, essa posicdo que adquire o
agressor diante do individuo parece ir além de omea identificacdo desse ultimo com
aquele, pois nao é dificil supor que os modelopalaalos por uma sociedade todo-poderosa
terdo como ela, uma dimensdo superior ao humariga egundeusada. Pedrossian (2008)
resolve essa aparente antinomia entre identificacé@ealizacdo ao esclarecer que a cultura
contemporanea “privilegia a criacao de vinculideatificacdes idealizadasom os modelos
propagados pelos fendbmenos de massa” (p. 140sgrdesos). Isso significa que ambos o0s
processos psiquicos — identificacdo e idealizagdmaldelos impostos — estdo envolvidos no
auto-esquecimento do Narciso contemporaneo enqumamgese nos espelhos das funestas
aguas da totalidade social, privando-se de alimegtaom o afeto do outro igual a sie com o

conhecimento de si préprio.

Como vimos em outro ponto desse trabalho, os idesgsverados pela industria cultural
objetivam a perpetuacdo do sistema e ndo o bemekstandividuos. Alias, frequentemente,
0s mesmos chocam-se com as metas e necessidademtesf & felicidade humana. A
realizagcdo parcial dos que tais ideais proclamamug alcancé-los plenamente é impossivel),
ainda que possa proporcionar algum reconhecimeptowals ndo garante e mesmo
impossibilita uma troca libidinal efetiva. Ademaisin uma sociedade obcecada com a
novidade (Lipovetsky, 2007) e pautada em um tempwioal (Bauman, 2008a) — em que o
universo temporal € fragmentado em momentos quegnaaiam relacdo entre si — ndo ha
valores solidamente estabelecidos e ndo ha coneo satue se ira valorizar neste ou naquele

momento. O solo no qual assentam-se os ideais ma & a celebridade € altamente
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movedico: a aclamacdo de hoje podera ser o escérpialesprezo de amanhd (Bauman,
2008a).

Mas a principal questdo quando se considera o qdenpos denominaridealizacdo do
agressor' — ou seja, a internalizagéo de ideais propagadosupa cultura que violenta e
deixa de primar pela vida e bem estar de seus nosmbré que o montante de energia
investida nesses ideais mutantes e, por vezegpéieos, ndo resultara em retorno algum do
ponto de vista libidinal. Alias, é esse o princigeidealizacdo, tal como descrito por Freud
(1921/1996), ou seja, o de nao reciprocidade. Oraefere-se a esse fendbmeno como uma
exacerbacdo indevida de investimento libidinal @m seus proprios termos, um
“desenvolvimento extremo do estado de estar amafud23) em que a nao retribuicdo por
parte do elemento idealizado empobrece, lidinalsjemego daquele que o idealiza, além de

manter o objeto como supervalorizado. Nessa situaca

“(...) 0 ego se torna cada vez mais despretensiosodesto e o objeto cada

vez mais sublime e precioso, até obter finalmenp®sse de todo o auto-

amor do egqQ cujo auto-sacrificio decorre, assim, como consequéncia

natural.O objeto, por assim dizer, consumiu o edgo(Freud, 1923/1996,

p. 123, grifos nossos).
Temos, assim, concomitantemente em acdo, uma nmudaigz dos parametros sociais
norteadores — ou antes, a falta dos mesmos — berm cenfraguecimento de Eros devido a
um mecanismo que atrai investimentos libidinais g@mais retribui-los ou compensa-los de
forma apropriada. Ambos dificultam ndo apenas m&géo da identidade individual — que se
vé compelida a oscilar em uma “colecéo de instaagih(Bauman, 1998) — mas também a
identificacdo e a troca amorosa dos seres humanties ®. A investigacdo da interacéo entre
tais mecanismos sociais e psiquicos na contempdeaigefacilita a tarefa de compreender os
liames entre uma cultura que se sustenta no softimeadividual e a preponderancia, no
modo de funcionamento psiquico dos individuos, diersvativos da pulsdo de morte, tais
como: indiferenca (tanto em relacdo aos objetos como ao préoprio &uindividuo);
desligamento dos afetgmegacao e intenso combate aos sentimentos e troeasorosas
significativas ou relagdes duradourasmecanismos primitivos de defesanti-narcisismo

(Matos, 2002); earcisismo de mortee morte psiquica(Green, 1988b).
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Para Pedrossian (2008), a irracionalidade da sadedontemporanea revela-se ndo apenas
por essa exigir dos individuos sacrificios pelosigjjamais o compensa, mas também porque,
desse modo, ela suscita a regressdo psiquica damtilismo psicolégico, forcando o
individuo a defender-se por meio de untapa de indiferencd (p.59, grifos nossos) do
intenso sofrimento ao qual se encontra submetidoar@isismo contemporaneo € visto, pela
autora, como decorrente flagilizacdo do Eu e daregresséo psiquicaTrata-se, portanto,

de uma defesa frente a violéncia da sociedadet@aadefine violéncia nos mesmos termos
que Costa (1984), a saber:

“Violéncia, a nosso ver, é toda acéo traumaticaoqureluz o psiquismo ou a
desestruturar-se completamental a responder ao trauma através de
mecanismos de defesa, analogos a economia da \fotenta é toda
circunstancia de vida em que o sujeito é colocadpasicdo dedo poder
obter prazerou de sO busca-lo comiefesa contra 0 medo da morte
violéncia, portanto radica num estimulo de natureda-sexual E a
sexualidade que emerge no sujeito violentado coorserniéncia desta
violéncia € semprenarcisica na medida em que € unmsexualidade
defensivd (Costa, 1984, p.173, grifos do autor).
Vemos, assim, que a meta positiva do principio dazqy, tal como definida por Freud
(1930/1981) — a de obter prazer — é impossibilifzla cultura, restando ao individuo buscar,
por todos 0s meios, evitar o desprazer (ou mesr@nor da morte, como coloca o autor
supracitado)O hedonismo caracteristico da sociedade de consunpmrtanto, revela-se
antes como uma estratégia para aplacar o medo e orhor diante da violéncia sofrida,

do que uma forma positiva de buscar o prazer.

Além disso, Pedrossian (2008) coloca que o namisi alem de ser uma forma que o
individuo encontra para tentar proteger-se do dpaeom constitui-se em uma tentativa de
compensar a si mesmo com fantasias onipotentesediBinsua impoténcia para alterar a
realidade. No entanto, encontra-se nessa estratégialupla armadilha. Em primeiro lugar, o
individuo, ao tentar se proteger por meio da imdifea € conduzido a “um estado de
anestesia que provavelmente indica substituicdcsude consciéncia pelo conformismo”

(p.84). Dessa forma, o narcisismo torna-se um nigoanpsiquico que contribui com a

manutencdo de uma ordem social injusta. Em seglugds, ao negar seus sentimentos e
buscar satisfacfes substitutivas por meio do atcaecideais de onipoténcia impostos pela

cultura estandardizada, o individuo distancia-sedamais do conhecimento das “verdadeiras
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necessidades de seu ego” (Pedrossian, 2008, [E@8)outras palavras, ao reprimir seus
sentimentos e emocgdes, o individuo obsta ainda asigossibilidades de conhecer o que
poderia efetivamente satisfazé-lo ou trazer-lhe lstar. Com iss@mdapta-se ainda mais

facilmente a uma realidade que o desvia de suas ragtpessoais de felicidade

A falta de referenciais humanos de autoridadeuificainda mais a saida de tal situacéo. Isso
porque, enquanto a identificacdo com modelos desopss reais permite extrair as
particularidades de cada um desses modelos, “difidegdo com pessoas fabricadas, em
razao de sua similaridade, fortifica a reproducéssds modelos” (Pedrossian, 2008, p.100).
Além disso, como ja foi dito, essas identificacéesn os modelos predispostos pela industria
cultural, tendem a tornarem-se identificacbes idadas que facilitam a mimese com a
totalidade social. Assim o aprisionamento narcis@dcapsula de vidro” (Lipovetsky, 1983)

— clausura que permite a Narciso ser visto peldso®le seduzi-los, mas barra o fluxo
libidinal e a troca amorosa efetiva — € antes pdgtema ‘arquitetura de dominacédo’ do que
uma predisposicao individual. Se ha uma disposigéginal no individuo, esta se refere aos
instintos de autopreservacdo e, portanto, primata pela e ndo buscam a morte na
indiferenca. O que ocorre € que sem saber ideantificreal fonte de ameaca, o individuo
fecha-se em sua ‘capa de indiferenca’ (Pedros2@08) e passa a defender-se justamente
daqueles que poderiam tornar-se seus companheairhganpor uma sociedade mais justa e
humana: os outros individuos, que, tal como elegminam-se subjugados e fechados em sua

prépria redoma vitral.

Ao mesmo tempo em que se opera a dissolucdo dedadke familiar, instituicbes que em
outras épocas detinham uma autoridade incontestgpelico sujeitas a mudancas — como a
Igreja e o Estado, por exemplo — simplesmente &npeder revisto ou revogado pelas novas
leis do capital financeiro global e flexivel (Baum&008a). Os agrupamentos coletivos e de
classe que antes representavam mobilizacdo pdi@tlmbhém deixam de exercer esse papel.
Segundo Severiano (2001), edszadéncia dos referenciais éticos e religiosos @sddeais
politicos-coletivosgera uma nova disposi¢do nos individuos que, ypargpseudo-resgate de
seu narcisismo nocauteado” (Severiano, 2001, pi®uram realizar-se individualmente
pela busca do prazer, ndo mais com o outro, maspir de objetos. Diante de um clima de
inseguranca perene, que lhes ameaca a integridbfgitaria e mesmo as formas de

sobrevivéncia (gracas a desregulamentacdo universal atinge o mundo do trabalho,
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fazendo desaparecer o emprego estavel), os indwipassam a buscar no prazer individual
sua principal forma de subsistir. Para Severia@012esse carater solitario do consumo é o

gue confere ao mesmo sua caracteristica narcées#rtiva):

A ideologia do consumo, apesar de paparicar seumsbms prometendo-
Ihes a realizacéo plena de seus ideais, intergeiaadadamente (...) néo
exige compromisso social, ndo ha feitos a realigar,comum por seus
membros, sua Unica exigéncia é a adesdao. E é pistaressa adesado direta
aos seus codigos e o investimento em desejosaestrite pessoais e
imediatos, prescindindo de qualquer forma de ig@yahumana, o que
funda a natureza fragmentaria e narcisica do coms{pmi55).
Tal natureza fragmentaria e narcisica, entretamdio, restringe-se ao ambito do consumo
assim como este ultimo, como vimos anteriormente &audrillard (1995), ndo mais
contenta-se em determinar atividades econdmicas adentra com sua ldgica mercadoldgica
nos mais diversos campos da vida do individuo: aledade, trocas sociais e ‘afetivas’,
identidade individual e social, entre outros. Eseesentido que o autocentramento narcisico
contemporaneo merece consideracdes adicionaisgootratar-se de mero engrandecimento
do individuo, mas sim, em ultima instancia, da pnejerancia dos objetivos do sistema social

sobre as metas individuais ligadas ao prazer kcadBele humana.
3.1.2. Autocentramento e exterioridade: a condpgfadoxal do Narciso contemporaneo

Segundo Bauman (1998), ha na contemporaneidademudanca essencial na maneira do
individuo comportar-se e guiar os préprios projetesisida; se é que ainda € possivel, em tal
conjuntura, falar-se nesses projetos. No sentigerd® do homem moderno, que segundo
Freud (1930/1981) teria trocado uma parte de soasilplidades de felicidade por mais
seguranca, “os homens e as mulheres pés-moderpocaram um quinhdo de suas
possibilidades de seguranca por um quinhdo dedatie” (Bauman, 1998, p.10). E for¢coso
sublinhar aqui, entretanto, que esta felicidadesgwata de um projeto individual concebido
por meio dos vinculos com outros seres humanos:.ocBaudrillard (1995) explica, a
felicidade, na sociedade de consumo, € aquela eue ser comprovada pela aquisicdo de
signos e objetos que atestem a suposta vida felizeds consumidores. O hedonismo, que
encontrara no consumo sua via de expressao maaliado a pretensa liberdade individual
para desfrutar do mesmo, passa entdo a ser “op@lmqual todos os outros valores vieram a

ser avaliados” (Bauman, 1998, p.9). Os individiseparados entre si, sdo instigados pelo
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mercado a experimentarem sensacdes sempre nogda &z mais intensas, a se deleitarem
com o ato de vestir e despir identidades, resistindqualquer possibilidade de fixar

COMpPromissos.

Alba Rico (2005) auxilia-nos a compreender mellssoiquando afirma que o capitalismo
nao apenas produz uma economia, pois para fazéro,que construir ou reformar uma
psicologia e uma sociedade. Essa psicologia seextedzada por Lasch (1983) por um
“desinteresse narcisista pelo mundo exterior subjacte a demanda por gratificacdo

imediata” (p.141, grifos Nn0ssos).

Esse desinteresse pelo mundo exterior abrange simeluagueles elementos que sao
importantes para o bem-estar individual ou mesma gaobrevivéncia do homem e a da sua
espécie. O aspecto cultural do narcisismo, confoemendido por Lowen (1983), pode
auxiliar a compreender essa questao. Lowen (1988)ebe o narcisismo, simultaneamente,
como uma condicao individual e como uma condicdi@l. A respeito do nivel individual,

0 autor destaca o investimento exagerado em ungeimale si e a indiferenca do narcisista
em relacdo aos préprios sentimentos e aos sentmeas outras pessoas. Como condi¢ao
cultural, o narcisismo é descrito como “perda dal®res humanos” (p.9) representada pela
insuficiéncia dos valores éticos e morais, pelondeesse apresentado em relacdo a questoes
ambientais e de qualidade de vida, e pela quasalutdodalta de solidariedade social e

preocupagado com os semelhantes.

Simultaneamente a essa dissolucdo da solidariestazial, acompeticdo desenfreadaor
postos de trabalho, por reconhecimento, por famdre eoutras coisas valorizadas (e,
frequentemente, escassas) na sociedade de confsunoom que a figura do outro deixe de
ter um papel fundamentalmente de amparo, proteginoe e passe a provocar medo, raiva,
odio, inveja ou evitacdo. Isso porque as outrasgasspassam a ser vista como “em primeiro
lugar e acima de tudo, competidores, tramando apmadguer competidor, cavando buracos,
preparando emboscadas, torcendo para que venhaopegdr e cair’” (Bauman, 2004, p.
110). Em outras palavras, uma economia orientadaestemente para 0 consumo e uma
cultura que desencoraja tenazmente o afeto e alwimuradouro, bem como a confianca
entre as pessoapromove ativamente adeslealdade, solapa a confianca e aprofunda o

sentimento de inseguranga(Bauman, 2008c, p.63, grifos nossos).
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A soliddo e o0 medo do outro passam a preponderaraldéorma nesse contexto que
determinam desde comportamentos, como, por exeailgilancia e os habitos de consumo
que sustentam a industria do medo (Caniato & Nastiop 2007) até arquiteturas urbanas,
como nos esclarece Bauman (2004): “Os lares deamditeas urbanas do mundo agora
existem para proteger seus habitantes, ndo pagramtas pessoas a suas comunidades”
(p.119). As pessoas afastam-se umas das outraapef@s espacialmente, como também
ética e afetivamente, em decorréncia de uma “nidat® sobreviventista” (Lasch, 1983,
p.27) ou “ética da sobrevivéncia” (Lasch, 198469). que se desenvolve a partir do momento
em que a sociedade passa a impor a sobrevivémpgialquer custo e fazer dela um de seus
maiores imperativos (Bauman, 2008a). A esse raespeitsch (1984) esclarece que: “se a
sobrevivéncia € a questdo preponderante, as pessnasentrardo mais interesse em sua
seguranca pessoal que na sobrevivéncia de todmanidade” (p.68). Eis o modo pelo qual
guestdes referentes a ética, moral e solidariesacial passam a ser abandonadas no mundo

contemporaneo.

A “demanda por gratificacdo imediata” (Lasch, 1988, 141) que acompanha esse
desinteresse pelos outros e pela realidade saciaing forma geral, é direcionada pela ‘moral
do entretenimento’ e pela ‘moral do espetaculo’st€02004) no sentido de fazer o individuo
aderir a cddigos e valores consumistas que supestanthe garantiriam o acesso a uma
versao glamourizada de seu proprio eu. Nesse direcionamento, a indusultural e a

publicidade cumprem seu papel de ‘adestramento’ iddwiduos, fazendo a aparéncia

predominar sobre a esséncia:

“Nesse contexto, a midia se destaca como instrunfientiamental para que
se forje o polimento exaltado de si-mesmo pelovikddio (...) Acultura da
imagemeé o correlato essencial da estetizacdo do eulfstjtui-se assim a
hegemonia da aparéncia, que define o critério foneeidal do ser e da
existéncia em sua evanescéncia brilhosa” (Birm@d92p.167).
Entretanto, esse acesso a um eu que correspondgea@sdo consumo é somente mais um
engano proposto por uma totalidade que visa a dm@m do individuo. Como explica
Bauman (2008c), a sociedade de consumo € baseadafetiaidade e no engano dos
individuos que dela fazem parte (Bauman, 2008@cepode prosperar sendo dessa maneira,
pois sem as reiteradas frustracées que promovescsuedmia perderia seu principal motor e

sustentacdo. Assim, a satisfacdo das necessididesos ou vontades do consumidor devem
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ser promovidas de maneira meticulosamente calcuyt@da gerar novas e mais intensas
necessidades e pretensdes. A elucidacdo de Ba@@@8c] é contundente a esse respeito: “A
sociedade de consumo prospera enquanto consegae parpétua a nao-satisfacdo de seus
membros (e assim, em seus proprios termos, aditfatle deles).” (p.64, grifos do autor).
Como esclarece Costa (1984), essa infelicidades@&tada pela prépria incomensurabilidade
do ideal proposto pela industria cultural e pelostono:

“ou o individuo comporta-se como manda o figurirm @bnsumo ou esta
doente e deve procurar tratamento. @raguém esta a altura deste idda
por um motivo muito simplesele ndo é criado para ser alcancado e,
portanto para saciar o prazer dos individuos, mas gra manté-los em
estado de perpétua insatisfaggoque € o combustivel do consumo. Junto
com os novos modelos de roupa, aparelhos de stawistges, calculadoras
eletrbnicas, videos-cassete, microcomputadores irasse relégios
cronometrados, etc., os novos modelos de belezalesa prazer sdo
construidos numa velocidade vertiginosa. S6 oo$ddh publicidade, estes
artefatos industriais, podem acompanhar esse ri{{@osta, 1984, p. 181,
grifos nossos).

Apesar de inatingivel, ou talvez justamente emaaginao ser possivel atingi-lo, esse ideal
(ou ideais) forjado segundo a légica do consumaeitsugnormes investimentos: afetivos,
financeiros, projetivos, entre outros. Birman (2089plica que é a partir dele que o individuo
investira em uma imagem de si forjada nos refeagmaila exterioridade, os quais aqui
identificamos com os modelos ideais propostos peldicidade via industria cultural. Para
compreender melhor isso, é necessario explicitarmosocdo de interioridade e de
exterioridade conforme definidas pelo autor, asigjuametem-se, respectivamente, aos
conceitos de ‘dentro-de-si’ e ‘fora-de-si’. A regpeda nocgao de interioridade — o dentro-de-

si — Birman (2009) esclarece:

“O dentro-de-si se esboca (..) por pensamentosiisirgs e por sentimentos
que perfilam o continente inexplorado do eu. Como,iso eu ganha
consisténcia e passa a existir, ligando-se ao iexerda autoria. Enfim, o
espagco do dentro-de-si se desenha pelos pensanmdimsos de uma
individualidade, temperados pelo diapasédo de skigsade maneira a se
constituir a concepcéo do eu, de fato e de direfp160).

O dentro-de-si, segundo Birman (2009), é resultdlam “longo processo de subjetivacao”
(p.165) que implica abundantes investimentos nosgssos psiquicos do pensamento e nas

representacdes de si (estas Ultimas correspondarte® definiu Freud (1914/2004) ao
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préprio contetdo do eu). Assim como a auto-estipiavista na teoria freudiana como
sucedaneo normal — mas ndo necessario — do narejses chamado ‘amor-de-si’ é visto

como resultado desse processo de subjetivacdo r@uieinvestimentos no ‘dentro-de-si’.

O ‘fora-de-si’, por sua vez, remeter-se-ia ao “nuads coisas” (Birman, 2009, p. 161) e,
portanto, ao mundo material, externo, que é vislo putor como em oposi¢cdo diametral a
interioridade do sujeito. Nesse registro, o sujeéo mais existe, visto que ele s6 pode existir

no mundo da interioridade e das representacoes:

“No registro do fora-de-si, na exterioridade, adaedo universo proprio do
sujeito se materializaria, de forma tal que, rigaraente falando, o sujeito
deixaria de existir. Com efeito, se 0 sujeito senidica e se exerce no
ambito da interioridade, delineando as fronteiraddntro-de-si, seria um
contra-senso enunciar-se a existéncia de um sujer-de-si. Nesse
registro se realizaria a perda da subjetividadesvaziamento desta em sua
substancialidade. (...) Enquanto espirito, catdis@ agenciador do mundo
das representacdes, 0 sujeito apenas poderia s#ro-de-si e na
interioridade. Fora destas fronteiras, o sujeitopsede, deixa de existir
enguanto tal. Isso porque este entra em colapsguefdcdo, perdendo o
traco de grandiosidade e elogiéncia que o delinggato amor-de-si”
(Birman, 2009, p. 161).

Para Birman (2009) o autocentramento narcisico olatemporaneidade refletiria um

paradoxo, pois mesmo enquanto investimento no leureeete-se mais a exterioridade, e
portanto ao registro do fora-de-si, do que propeiat@ a dimensédo do dentro-de-si. Alias, a
interioridade seria justamente o atributo que faltaesse autocentramento do Narciso

contemporaneo. Nesse sentido, Birman (2009) eselare

“(...) a nocéo de autocentramento nao se identrapletamente com a de
sujeito dentro-de-si. Aquela no¢éo € apenas unirdgss deste, a que falta
um atributo fundamental, a interioridade. (.0) que caracteriza o
autocentramento da subjetividade na cultura do nansismo €
justamente o excesso de exterioridad® que é a demanda de espetaculo e
deperformanceque regulam a estetizacdo da existéncia, sendalitades

do individuo existir na exterioridade, para quespogozar com a admiracao
gue provoca no outro? (...) A inexisténcia da iotezacdo pelo sujeito
evidencia que o autocentramento é uma modalida@gigt&ncia do sujeito
fora-de-si” (p. 170-171, grifos nossos).
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Ja mencionamos nesse trabalho alguns mecanismobkvidog nessa perda da interioridade
subjacente a demanda do consumo e do espetéceltifithcdo com o agressor, mimese
compulsiva, identificacdo idealizada com o agresfambém descrevemos o processo pelo
qual o ego ‘consome-se’ (Freud, 1923/1996) enquaaealiza o objeto tirano. Como

esclareceu Debord (1997), o investimento no obgalizado do espetaculo é inversamente
proporcional a compreensédo do préprio desejo ¢éamk, acrescentamos, do investimento no

eu, pois:

“A alienacdo do espectador em favor do objeto eoptado (o que resulta
de sua prépria atividade inconsciente) se exprassian: quanto mais ele
contempla, menos vive; quanto mais aceita recomseceras imagens
dominantes da necessidade, menos compreende sui @xisténcia e seu
préprio desejo” (Debord, 1997, p. 24).
Semelhante ao Narciso do mito grego, o individumado ‘espectador’ (Debord, 1997)
esquece seu proprio eu, suas necessidades e demmjomnto mira-se nas imagens do
espetaculo que “o representam para si mesmo” (K4, p. 49). Como explica Costa
(1984) nao se trata de amar o que se €, 0 que senéan mesmo 0 que se deseja um dia ser
nessas imagens. Ao contrario do que Freud (1914)28@stulara como escolha de objeto
narcisica, o individuo contemporaneo é levado ar dmgue ndo €, o que nunca foi, o que
nunca poderia desejar ser’ (Costa, 1984, p.187JuZ&@o pelas imagens espetaculares,
fascinado pelos modelos industriais encarnados ©atebridades, bombardeado
incessantemente pelos apelos do consumo, o Naleiseossos tempos “é uma prosaica
Moura-Torta” (Costa, 1984, p.187) e como tal, éle ama a imagem de si mesmo, mas sim
as imagens repletas dgamour do espetaculo: as imagens industrialmente prodszid

tecnicamente manipuladas e amplamente veiculad@asnaeketinge pela publicidade.

De fato, dado o exposto até o presente, pareceveasissimil a hipétese segundo a qual o
investimento do'narcisista’ contemporaneo volta-se para uma imagemconstituida a
partir de referenciais externos determinados pelanidustria cultural e pelo espetaculodo
que a hipotese de que esse investimento é feitielititado eu do individuo. Ocorre que essa
imagem, investida libidinalmente pelo Narciso atdafna-se depositaria de uma série de
pressupostos e modelos provenientes da industhimraly via publicidade e outros
instrumentos midiaticos. Agravante disso é o fate g vimos com Costa (1984), ou seja, o

de que o ideal dessa cultura ndo é realizavels& @sndividuo, acossado pelo sentimento de

126



desamparo e angustia; diminuido por um ideal deld@mente constituido para ndo ser
atingido; e identificado com os pressupostos dastrth cultural — justamente o seu algoz
(identificacdo idealizada do agressor) — que ifagiar-se em um narcisismo peculiar, que
nos parece tipico da sociedade atual. A particddde desse narcisismo consiste em ele nédo
ser exatamente um investimento no eu e nem nNOse§BOE psiquicos que conferem
substancia a esse eu — 0s processos psiquicososepeelativos ao pensamento, a reflexdo e
a sublimacdo e também o processo de subjetivac@geumite ao eu enriquecer-se pela
presenca estruturante do outro (Hornstein, 2006 sim tratar-se de autocentramento
carregado dos elementos de exterioridade forjadlms pnstrumentos midiaticos da industria

cultural.

E forcoso ressaltar que estamos falando de umaafa®turpada do narcisismo — a qual
geralmente desemboca nos aspectos destrutivosstoanee ndo do narcisismo estruturante,
considerado por Freud (1914/2004) como a fontender @ledicado ao eu (autoestima) e ao
outro (enamoramento). Se apenas considerassemioseasdo estruturante do narcisismo,
poderiamos compreender esse narcisismo contempo@mo ‘anti-narcisismo’ (Matos,

2002), sendo, portanto, algo contrario ao narcisiganti-narcisismo refere-se ao fenémeno
no qual o individuo desliga-se de si mesmo e daepefo dos proprios desejos, anseios,
afetos. Segundo Matos (2002) trata-se de uma dpfesdiva e radical na qual “a denegacao
nao atinge a realidade externa (o outro), sobrepa&foepcionada; mas especificamente a

realidade afetiva” (p.14).

Porém, mantemos a posicao, corroborada por Gré3884), segundo a qual o narcisismo
pode tanto aliar-se aos componentes da pulsaaddequanto perseguir os objetivos proprios
a pulsdo de morte. Assim, preferimos falar em is&mo contemporaneo’ a sustentar a idéia
de um ‘anti-narcisismo’. E necessario ressaltareéanto, que@o amor que corresponderia a
um narcisismo estruturante,que se opde nado € o 6dioque ainda € um sentimentmem
mesmo a agressividade- a qual, bem utilizada, poderia servir a saidandwiduo de sua
condicdo de opressao/expropriacdo do desejo, padpetpela indlstria culturalAo
sentimento de amor, opde-se uma espécie de ‘ndoiseBnto’, ou, se pensarmos no
processo de promocao social do narcisismo (Pedrgs8D08) como gradual, uma extingdo
progressiva da capacidade de sentir, de afetapreeocque quer que seja, de vincular-se a

outro ser humano. Estamos referindo-adsdiferenca.
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3.1.3. Da barbarie social a tirania da solidao silémcio da alteridade

A indiferenca em relacdo aos sentimentos, sejass gebprios ou alheios, tem sido vista
como um dos ‘sintomas’ do narcisismo contemporahgmvetsky (1983) explica que o
desinvestimento de afeto no outro e no préprio Eudindividuo, segue a mesma logica de
desafeccdo dos valores e instituicdes sociais. @ugunase tudo referente a realidade social &
desprovido de qualquer afeto, quando o individuatigamente desiste de construir ou
modificar essa realidade, aderindo passivamentgiadhe é imposto, o interior do individuo
acaba também sendo acometido pelos reflexos degsebeecimento afetivo e tem-se, por
fim, “um vazio emocional, pela inconsisténcia iedénte em que se efetuam as operacdes
sociais” (p.35). No ambito subjetivo, do mesmo mqde no social, o resultado da dissolugao
das relacdes faz-se sentir e “o relacional apagsese gritos, sem razdo, num deserto de

autonomia e de neutralidade asfixiantes” (p.46).

Pedrossian (2008) explica que “em uma sociedadecgnéuz a regressao social, a defesa
pessoal, além de manifestar-se na domesticacdoomngho @ da psique, materializa-se na
negacao da afetividade e do desejo humano” (pAkApossibilidades de amar e de constituir
vinculos duradouros de amizade e cooperacao s, asduzidas. Defender-se por meio do
distanciamento afetivo e da indiferenca torna-sis pr@vavel de se suceder ao encontro com
outro ser humano do que o interesse curioso matwaproximacao e o vinculé frieza
afetiva torna-se uma estratégia de sobrevivéncigasch, 1983 e 1984) e se expressa como
uma ilusdo do individuo de superar o sofrimento @famigerada estratégia de ndo mais
sentir (Pedrossian, 2008).

De acordo com Rios (2008), pela falta de refer@&ncidturais que validem a experiéncia com
0 outro, 0 homem contemporaneo passastentar sua experiéncia subjetiva e identidade
apenas em si mesmolemos a partir dai, portanto, um mundo onde @m@n@ amoroso
tende a fracassar e onde as experiéncias intetisaBjesdo deveras empobrecidas. Em
decorréncia disso, o homem fica mais solitario énendvel, muito mais facilmente
manipulavel pela industria cultural (Adorno & Hodimer, 1947/2006) e pelos ideais do

consumo que ela veicula. Como tais ideais pautamaseproducdo dos mesmos processos
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que perpetuam o sistema e os modos de estabeleserasirelacdes sociais e intersubjetivas,

temos uma espécie de circulo vicioso.

Rios (2008) diz ainda que o homem atual em relag@dhomem moderno sofreu um
deslocamento da primazia do sentimento/pensamenfmara a sensacgaorporeidade e,
assim, asdentidades em nossa época se sustentam mais palaagens do que pela
reflexdo, mais pelo consumo do que pelo cultide tracos, de capacidades, etc). O outro é
colocado no papel de mero espectador do espetdowda ou é tratado como uma mercadoria
a ser consumida para beneficio préprio. Bauman8@0faz uma analise parecida sobre a
funcdo do outro em relacdo ao Eu na sociedade dsugbdores quando fala sobre “a
redundancia do “outro” em qualquer papel que nd@le simbolo de endosso ou aprovacao”
(p.147); e conclui que o consumismo “desenfreaddividual e individualizante” (p.183)

prepondera sobre a solidariedade social em nossa.€p

O papel do outro no endosso ou aprovacdo do Euanasia necessidade tipica do individuo
contemporaneo e aponta para outra caracteristioaelata dessa necessidade de
reconhecimento: o medo de ndo se adequar, de nawlsgdo e, enfim, de ndo estar a altura
dos padrbes sociais estabelecidos em diferentesa&mBauman (2008c) nos esclarece que:

“os sofrimentos humanos mais comuns nos dias de tejdem a se
desenvolver a partir de um excesso de possibilgjaledo de uma profusao
de proibi¢cdes, como ocorria no passado (...) aigposentre o possivel e o
impossivel superou a antinomia do permitido e duibpgto (...) deve-se
apenas esperar quedapressao nascida do terror de inadequacao venha
substituir a neurose causada pelo horror da culpd...) como a aflicao
psicolégica mais caracteristica e generalizadehdbgantes da sociedade de
consumidores”. (p.121-122, grifos nossos).
Porém, evadir-se ao ‘terror de inadequacao’ geradgociedade de consumo néo é tarefa
simples em nossos dias e o individuo encontra agtra armadilha, pois os ideais do
consumo estdo muito além do que pode ser alcargmadele. A respeito disso, ja vimos a
explicacdo de Costa (1984) sobre a inatingibiliddake ideais do consumo. Severiano (2001)
afirma que o ideal (inalcangavel) do consumo ctuiste em “mola mestra do capitalismo”
(p. 362), pois a0 mesmo tempo em quenwss mediaeforcam as defesas narcisicas e
prometem recuperar o narcisismo dos consumidorgsrielando a identificacdo narcisica

via idealizagcdo de imagens de objetos/modelos”6gp363), geram sempre renovados
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sentimentos de impoténcia, frustracdo e inadequaeiolo também “responsaveis pelo mais
intenso nocauteamento desse mesmo narcisismo”3(p.86 negar sempre, mas nunca de

modo explicito, a obtencao efetiva desse idealvgimilam de maneira téo insistente.

Também vimos que os imperativos de desempenhgabelgozo dessa sociedade, aliado ao
mito cientifico da ‘salde perfeita’ — a qual, supogente seria capaz de atender a esses
imperativos consumistas — acabam gerando no indivégse temido sentimento de que algo
nele esta errado ou inadequado (Costa, 2004). Dexssa, a moral do consumo promete ao
individuo um prazer inesgotavel em troca de suguats#io aos seus ideais para acabar por
oferecer-lhe um rétulo de doente ou incapaz e,uddgger forma, ndo merecedor desse gozo
ilimitado. Engodo tdo necesséario a sociedade dsurna quanto prejudicial ao bem-estar
psicolégico do individuo que ird buscar no naramgsisseu reflgio, como nos explica Costa
(1984):

“A consequéncia psicolégica desta moral do prazelo esofrimento é a
preocupacao narcisica. O individuo volta-se paraesmo na esperanca de
superar o estado de privacdo em que seu corpoigdnseste mantido. E
claro que néo se trata de uma privacédo absolut®, dia raridade ascética ou
puritana. Trata-se de uma privagao relativa, nasge&luma oferta excessiva
que €&, entretanto, meticulosamente distribuida reglos interesses das
classes ou grupos sociais privilegiados” ( p. B8ifos do autor).
Isso também explica a afirmacdo de Costa (1984unsky a qualo narcisismo
contemporaneo € mais uma resposta a violéncia dacgdade atual e uma tentativa de
minimizar o sofrimento psiquico dela proveniente dayue uma forma de orientacdo da
economia psiquica resultante de um hedonismo desn@d. Em outras palavras, o
narcisismo € suscitado pelo desamparo e sofrimger@ado por esse modo de organizacdo

social. Como explica Pedrossian (2008):

“A sociedade, que sacrifica seu meio cultural megia dominacao técnica,
nao tem sensibilidade pelas necessidades humarassgguentemente, a
cultura que propicia 0 narcisisismo torna a totmlel sombria e
melancolica’(p.188)
De acordo com Green (1988b), exceto pelo naturaindestimento do mundo externo
durante o sono diario, “A retracdo narcisista réguer nenhum comentario particular, a néo
ser a lembranca de que ela é a resposta a um sofdre um mal-estar”. (p.49). N&o parece

estranho, portanto, que 0 narcisismo — enquanfoosés natural ao sofrimento — seja a
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caracteristica psicolégica prevalente em usmiedade que deve estar baseada na
infelicidade pessoal e no mal-estar social

A intencdo da defesa narcisica, entretanto, é agéapor essa mesma ‘totalidade sombria e
melancolica’ quando as representacfes egoicasisadadas pelos elementos (violentos) da
exterioridade. Se o individuo pretende abasteeceesaeom libido e fortalecer-se pelo ‘amor-

de-si’ (Birman, 2009) pela retirada de investimendn seus pares e em ideais coletivos; se
almeja, tal como acreditava Adorno (1951/2001grisferir para si 0 poder e a grandeza do
coletivo” (p.63) pela identificagdo imediata coneais fabricados pela industria da cultura, é
porque o préprio objeto libidinal do narcisismo ger-se ou nao foi adequadamente

constituido. Nas palavras de Adorno (1951/2001)ndecisismo, que com a decadéncia do
eu fica privado do seu objeto libidinal, é substitupelo prazer masoquista de ndo mais ser

um eu” (p.63).

O narcisismo remete-se a alteridade justamentaipargeu — seu objeto libidinal por esséncia
— € constituido na relacdo com o outro, na ideafifio e, simultaneamente, na diferenciacao
em relacdo ao objeto que permite a esse eu am@r-ewn- 0 objeto diferente de si mesmo —
ao mesmo tempo em que se ama (Hornstein, 2006ud F£914/2004) deixou bem claro que
0 amor do objeto ao eu garante a este ultimo gaaipio fundador no narcisismo primario.
Seria esse investimento de libido do outro no targamassa libidinal” (Costa, 1988, p. 154)
capaz de unir as representacdes de si, até ergfersis, em uma unidade coerente. Do
mesmo modo, Freud (1914/2004) postulou a capacidadanar como sucedaneo normal do
narcisismo, assim como a formacéo dos ideais. Restaportanto, indagar quais seriam as
repercussdes no psiquismo — do ponto de vista dessisismo estruturante — de um processo
social e cultural pautado na desvalorizagao pregr@slo outro e na quase proibicdo da troca
amorosa entre individuos. A deturpacdo dos mecasigsiquicos que permitem essa troca, a
substituicdes de ideais de justica, emancipac@uadade social por ideais eminentemente
consumistas e individualistas, enfim, todos essesanmismos ardilosos que destinam a tornar
o individuo uma moénada supostamente auto-sufigiemguanto “submetem-no ainda mais
profundamente a seu adversario, o poder absoluteagital” (Adorno & Horkheimer,
1947/2006, p. 99), nos fazem compreender que o rdedoncionamento social dificulta o

processo de formacéo do eu, da subjetividade @etdidade dos individuos.
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O eu em decadéncia, tal como nos permite compredwmitegno (1951/2001), corresponde a
um eu dissolvido nas tendéncias ‘universalizanties'uma sociedade totalitdria e de uma
cultura que se torna industria justamente por ‘pradem série’ impulsos administrados, os
quais nao sao constituidos pela relacdo com o puisional, mas pelo contrario, envolvem

a “aceitacdo tenaz de uma exterioridade carentela@gio” (Adorno, 1951/2001, p. 63).

O individuo tornado mercadoria (Birman, 2009) —apetercantilizacdo do inconsciente
(Kehh, 2004) e pela “industrializacdo das puls@&&mos, 2008) — “reproduz as condi¢des
da sociedade totalitaria em que vive” (Ramos, 2@084). Na relacdo com seus pares, 0
individuo reproduz a indiferenca de uma sociedaderisivel as necessidades humanas: trata
seus pares e suas relacbes como mercadorias a sensomidas antes que possam ser
cultivadas (Severiano, 2001; Pedrossian (2008)s R&D08)); trata seu préprio eu como
artefato mercadoldgico a ser engrandecido pelas@oi de sempre novas mercadorias
(Bauman, 2008c); e, em contrapartida; trata asr@®pmercadorias-engodo como objetos de
investimento privilegiado, idealizado (Severian@]1@). Tal investimento, no entanto, por néo

resultar em nenhuma retribuicdo ao individuo, againa&onsumir o amor de seu proprio ego.

Severiano (2001) explica a diferenca entre essdizdgdo do objeto tirano — a qual apenas
empobrece lidinalmente o ego — do ideal de egoetndo por Freud (1914/2004) como um
desenvolvimento saudavel do narcisismo da primeféancia. Segundo a autora, enquanto o
ideal de ego aponta para a exigéncia de desenvatwme transformagdo do ego pela
capacidade de adiar o prazer, de ter acesso abgioimle realidade e aos processos psiquicos
superiores (como a sublimacdo, por exemplo); népsede idealizacdo com um objeto
enganador, 0 que € acionado € uma defesa psiqueEangpede o reconhecimento da

realidade. Nas palavras da autora:

“Na idealizacdo quem participa da economia litatliem jogo € o “ego
ideal”, a escolha do objeto néo considera a redgida objeto ndo € avaliado
em suas justas proporcoes, é elevado acriticaragoeefeicdo num processo
de substituicdo dos ideais do ego que ndo conseguser realizados na
experiéncia concreta do sujeito” (Severiano, 2p0136).
O resultado ultimo dessa identificacdo idealizadm @ totalidade social — operada pela
reproducdo de seus mecanismos de desvalorizac8erdanumano e pelo “fascinio por um

objeto-engodo” (Severiano, 2001, p. 136) — é qualtexidade tende ao apagamento e quase
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ao siléncio na economia do sujeito” (Birman, 2qQ29166). Ora, se esta é a mesma alteridade
que, no processo de subjetivacdo, confere o am@neparo necessarios a constituicdo do eu,
como pode este ultimo constituir-se a partir deféacio? Kehl (2004) parece responder-nos
esse questionamento com a definicdo dos “individiesacostumados a subjetividade” (p.
52), que parece ndo ser muito diferente da noc@mcionada anteriormente, de eu em
processo de decadéncia ( Adorno (1951/2001). Arautescreve a condi¢do desse individuo:

“Perdido de suas referéncias simbdlicas, desgadadmmunidade de seus
semelhantes — que se reduziu a uma massa indileande pessoas
perseguindo, uma a uma, seus “fins privados” — dividuo, sob o
capitalismo tardio, ficou a mercé das imagens quepoesentam para Si
mesmo”. (p. 49)
A questdo de como espetaculo distancia o individuo de seu proprioedejo para lhe
oferecer imagens/objetos a serem contemplados eatleados, usurpando, assim, o lugar
gue caberia ao eu e ao outro como destinatarios @ges investimentos libidinais é central
para a compreensdo do narcisismo de nossos temp&sdesse modo, pelo esvaziamento
libidinal do eu e pelo empobrecimento das relagi®gstais, que o0 narcisismo torna-se um
modo de tirania intima do individuo. Remetemo-m@mgii, a figura de Narciso do mito grego,
para tecer um paralelo com essa condicdo do indivita sociedade do consumo e do
espetaculo. Incapaz de identificar-se com quem querfosse, recusando-se a oferecer a si
mesmo como objeto estruturante do eu de outragpgesgsie 0 amaram, preferindo mesmo a
morte a troca amorosa, Narciso encontrou seu obgtamor’ em uma imagem que acabou

por lhe conduzir ao seu fim. A respeito disso, $ah{1994) afirma:

“Lembranca de jovens que viam em Narciso 0 que iBang na imagem
lacustre poderia distrai-lo da fascinacdo escrdeiza Embotado pela
sombra, nada sabe e nada lembra. Se conseguisaguilisdealizacdes e
sombra, haveria remédio para as dores. A obsticagjancédo de imagem e
ideal assinala-lhe a morte” (p. 35)
Os objetos ‘reais’, capazes de reinvestir Nara@aep neles tivesse investido seu amor, foram
reiteradas vezes rejeitados pelo rapaz. Narcisterpreinvestir uma imagem, a qual ele
mesmo dotou de imenso poder sobre si. Podemosrpgunsatalvez justamente em razao
dessa ndo reciprocidade da imagem (ndo investimébidinoso), € que a mesma
praticamente ‘suga’ toda a energia de Eros do jowem nada devolver-lhe. O investimento

nela feito adquire grandes proporc¢des, de moddayuebatamento algum excede a paixao de
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Narciso”(Schuler, 1994, p.34). A imagem torna-sgrandecida, repleta da libido. O eu, por
sua vez, que constantemente lhe investe, cada &szampobrece a si mesmo de amor, de

alimento, de vida.

Schuler (1994) defende a idéia de que a imagemaapaansegue capturar de tal modo esse
olhar libidinoso de Narciso, porque o0 encontra pdegarado’, ou seja, com o olhar e o
entendimento ndo cultivados pelo saber ou pelaabpsr conhecimento, pois Narciso
considerava-se pleno, e como tal, nada lhe faltsié®. havia, portanto, a quem ou o qué
buscar, j& que ele ndo procurava preencher-seeridatbs acrescentar que era o proprio eu
de Narciso que encontrava-se despreparado: ndmsomentendimento, mas os afetos de
Narciso ndo encontravam-se enriquecidos pela prasestruturante do outro (Hornstein,
2006). Se compreendemos 0 eu como um conjuntopdesentacoes, alicercados sobre uma
‘argamassa libidinal’ (Costa, 1988) e com funcdes atessar 0S processos psiquicos
superiores correspondentes ao pensamento, a efl@ajulgamento, entre outros, podemos
compreender o que seria um eu despreparado (SchO@4) ou um eu desacostumado a
subjetividade (Adorno citado por Kehl,2004) e, fior, um eu em processo de decadéncia
(Adorno, 1951/2001): trata-se de um eu em gque pateste a alteridade, mas os préprios
afetos e capacidade de ajuizar, ponderar, refletirenfim pensar, tendem a serem
‘silenciados’. O siléncio, utilizado como metafgrar Birman (2009) ndo € ocasional: remete
a auséncia do barulho da vida, auséncia de estisudéncia de tensdo. Remete-se, portanto,
aguele estado quiescente que Freud (1920/199&outipara ilustrar a meta da pulsdo de

morte.

Segundo Freud (1920/1996) a pulsdo de morte visadholicdo de toda a “tensdo interna
devida aos estimulos” (p.66) — portanto almejarisex@incdo do que aqui estamos
denominando ‘barulho da vida’, com subsegientameta matéria inorganica. A meta da
pulsdo de vida, por sua vez, tratar-se-ia de imppdlas mais diversas vias, 0 alcance desse
intento. Entre os objetivos da pulséo de vida estaunido sexual e o investimento libidinal
no objeto, pois a unido entre organismos diferaiatederia a aumentar a tensédo (antagonista

da morte) desde a origem dos organismos Vivos [pniamstivos:

“(...) os processos vitais do individuo levam, pazdes internas, a uma
abolicdo das tensfes quimicas, isto é, a mortpasso que a unido com a
substancia viva de um individuo diferente aumentza® tensodes,

134



introduzindo o que pode ser descrito como novdgrecas vitais’, que

devem entdo ser vividas. (Freud, 1920/1996, p. 66).
Parece ser com base nisso que Green (1988a) coadahedo da pulséo de vidacomo
‘objetalizante’ — e, portanto, com tendéncibgar-se aos objetos— ao passo que concebe a
meta da pulsdo de mortecomo ‘desobjetalizante’, ou seja, com a funcaaedigar o eu
dos objetos.O narcisismo de morte seria, como ja vimos a paei Green (1988b), a
expressao, no narcisismo, dessa tendéncia da pulsde. Matos (2002) nos fala sobre um
negacdo do outro e da realidade afetiva do eu,ngo da qual explica a indiferenca e
neutralidade desse ultimo em relacdo ao primeiree®(1988b) vai além disso, e nos diz de

uma morte psiquica pela negacao do desejo do eu:

“A realizagdo alucinatoria negativa do desejo taree o modelo que
governa a atividade psiquica. Ndo é o desprazesgpstitui o prazer, € o
Neutro. Nao é na depressao que devemos pensarnaagiina afanise, no
ascetismo, na anorexia de viver. (...) A metafooardtorno a matéria
inanimada € mais forte do que se pensa, pois etscpcédo do Eu visa a
anestesia e a inércia na morte psiquica. E apenasporia, mas € uma que
permite compreender o objetivo e o sentido do s@roio de morte” (p.24.
grifos do autor).
Podemos considerar esse o ponto maximo da ‘dedadéhdorno, 1951/2001) em que o eu
do narcisista pode chegar, ou até onde podemosdecdso, pois ou nada ha depois da
morte, ou 0 que ha néo pode ser conhecido aléne gesso. A negacao de todo o desejo que
culmina na morte psiquica, entretanto, pode sempoeendida como o ponto radical de um
processo que pode ter outros pontos de chegadartdap os quais ja foram explicitados
aqui, e que talvez convenha retomar a titulo de iemt@tiva de breve sintese: a diminuigédo
da importancia do outro ser humano na economiaujgsiqio individuo; a frieza afetiva; a
indiferenca quanto a ideais coletivos e projetasas® emancipatorios ou de transformacéo
social; a retirada do individuo da cena politigaiblica (Sennet, 1988); o comportamento de
predacdo em relacdo ao corpo/sexualidade/psiquisimo outro (Birman, 2009); o
‘travestismo’ de si mesmos e dos demais como abpiaconsumo (mercadoria) enquanto 0s
individuos aderem ao “reino da coisificacédo e danadizacao” (Adorno, 1951/2001, p. 63) —
representado pela industria cultural e pela lodieanercado (Severiano, 2001); a negacao
dos proprios afetos e desejos; a defesa psiquidafarizada na ‘capa de indiferenca’
(Pedrossian, 2008); entre outros. Em todos esse®gs0s e modos de comportamentos,

podemos encontrar tracos de tirania do individuoygvelmente em decorréncia de sua
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identificacdo com o agressor: objetos/ideais/madgtanos. Ocorre que essa tirania volta-se
contra o proprio eu do individuo, que € privadodifaensdo amorosa do narcisismo e do

investimento estruturante de outro ser humano.

Peixoto Junior (2006) afirma que vivenciamos, ndestade contemporanea “uma espécie de
trauma difuso e generalizado” e acrescenta quepisgde ajudar-nos a compreender o tipo de
sofrimento social caracteristico de nossos tempne, qual se produz um tipo de
subjetividade submetida a um estado de comocaaipaigubliminar e constante, fruto da

violéncia que se propagou nesta sociedade”.

Isso pode auxiliar-nos a entender a adesao doithudiva totalidade que o oprime como um
mecanismo baseado na economia do trauma, ou sejeempulsdo a repeticdo conforme
descrita por Freud (1920/1996). Para o autor, @ves aparelho psiquico uma barreira
protetora contra o excesso de estimulos provesiettenundo externo. O trauma seria uma
quantidade de energia que estaria aléem da capacidad protecdo dessa barreira:
“Descrevemos como traumaticas quaisquer excitagiiesindas de fora que sejam

suficientemente poderosas para atravessar o epooigtor” (Freud, 1920/1996, p. 40).

A compulsdo a repeticdo do trauma seria uma teatdt aparelho psiquico, inundado pela
violéncia dos estimulos externos, de lidar comsessémulos, de liga-los de alguma forma

em uma “catexia quiescente”(Freud, 1920/1996, p.eddssim dominar esse excesso. Freud

N u

(1920/1996) diz que essa tendéncia do aparelhaipsiq “perpétua recorréncia da mesma
coisa” (p.33) se encontra além do principio do @raau seja, se sobrepde a ele, de modo que
a repeticao da experiéncia desagradavel nao levaeta a necessidade do aparelho psiquico
por prazer:

“Um acontecimento como um trauma externo estardetbi a provocar um
distrbio em grande escala no funcionamento dagendo organismo e a
colocar em movimento todas as medidas defensivesiy@s. AO mesmo
tempo, o principio do prazer € momentaneamente gosh de acdo. Nao
ha mais como impedir que o aparelho mental sejadao por grandes
quantidades de estimulos; em vez disso, outro @mublsurge, o problema
de dominar as quantidades de estimulos que irr@mpex de vincula-las no
sentido psiquico, a fim de que delas se possa @®swencilhar’ (Freud,
1920/1996, p. 40)
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Podemos agora melhor compreender a afirmacado de @b384) segundo a qual toda
situacdo em que o individuo se encontre em umaig@mdie apenas buscar o prazer como
forma de combater o medo da morte é violéncia: eat&aiz dessa violéncia a natureza
traumatica dos estimulos que, por sobrepujarenpacaiade do individuo de com eles lidar,
ameaca destrui-lo. A busca de prazer é impedidasien, resta ao individuo apenas evitar o
desprazer da invasao do aparelho psiquico pelosgxage estimulacdo, que lhe causa o
medo da morte. A0 mesmo tempo, a compulsdo a ¢épeé acionada: o individuo tende a
repetir as experiéncias traumaticas de forma cosiyayl em uma tentativa de ligar

psiquicamente tais experiéncias e, assim, tornaxas suportaveis.

Nesse sentido, Costa (1984) concebe o narcisismteroporaneo como uma tentativa de
“movimento regenerativo, defensivo em face da viol& através de mecanismos baseados
na experiéncia ou modelo da dor” (p.178). Compresra$ que essa ainda € uma expressao
do narcisismo de vida, pois seu objetivo principatdefender-se do intenso sofrimento
causado por experiéncias de carater traumaticesenamanter a vida. Entretanto, a fixacao
no trauma e a impossibilidade de elaboracdo exaareapacidade do individuo de lidar com

a violéncia externa. Doravante, o individuo buseaestesiar-se na morte.

Vimos também que pela indiferenca suscitada pefprip principio civilizatorio dessa

sociedade, o narcisismo converte-se em um afastamdenoutro e uma volta a um interior

devastado, privado de sua substancia. Compreendgumeosiesse sentido, ele deixa de ser
propriamente ‘regenerativo’, ou seja, deixa de s 0S objetivos concernentes a
manutenc¢do da vida para perseguir 0s objetivogipsdga pulsdo de morte, que como Freud
(1920/1996) j4 demonstrou, corresponde a elimindea ta perturbacdo prépria a vida e,
portanto, todos os afetos, todo o sentimento, todapacidade de investimento libidinal e
vinculagdo com o outro. E nesse mesmo sentido buéramnsforma-se em narcisismo de
morte. A meta aqui ndo € mais ligar experiénci@ @ mais dotd-las de sentido e nem
elabora-las psiquicamente. O sofrimento excedemniar do suportavel de tal maneira que o
aparelho psiquico busca anestesiar-se da dor [peiaagéo de todo o desejo, 0 que, como ja

esclareceu Green (198b) corresponde a morte paiquic
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Costa (1984) explica que quando a cultura e a dadeedeixam de oferecer mecanismos de
amparo, quando fixam condutas violentadoras dwiddd como o“padrdo de normalidade”
(p.185) e, a0 mesmo tempo, exercem sobre estedndivuma “pressao culpabilizante” (p.
184) que vem acuséa-lo como unico responsavel @opsiprio sofrimento, 0 acesso a uma
expressdo amorosa do narcisismo é impedido. Sestanjente isso que a sociedade do

consumo e do espetaculo propiciaria:

“O que acontece no universo social do consumo éebrg do “contrato
narcisico” tradicional. As mudancas econdmicas,itipab e sociais
despojaram o individuo dos recursos classicos emgados na
manuten¢do da imagem amorosa do Ego e do cofp@Costa, 1984,
p.184, grifos n0ssos)

O amor ao eu é, além disso, impedido pela propisgénma em que as relacdes se encontram
em decorréncia da busca implacavel pelo prazaésoldo consumo. E por esse motivo, que
os individuos, “na caminhada em direcdo a terranptila, comecam a queixar-se da
incapacidade de amar, da incompreensdo de todogsgeercam, da inviabilidade intrinseca
das relacdes amorosas, da tristeza, do isolamentxi@enal” (Costa, 1984, p.186). Isso
ocorre, obviamente, quando o individuo tem condicde perceber seu sofrimento dessa
forma, e ndo apenas “desfaz-se da ansiedade, zabdt-se” (p.186) ou seja, quando néo se
torna o individuo ‘blasé’, o qual, tal como deskitor Costa (1984) “abdica do desejo de

prazer e da possibilidade de emocionar-se” (p.186).

3.2. Uma digressdo em homenagem a esperanca

Até o presente momento ndo nos furtamos a invesiigace perversa e mortifera de uma
sociedade e de uma cultura que ndo primam pela peda amor e pela felicidade humana.
Os conceitos e nogdes dos varios autores que mostipgm compreender a atual dindmica
da relacdo entre sociedade e individuo dessa fqratem parecer, por vezes, adquirir tons
sombrios ou pessimistas: ‘narcisismo de morte’ €8yel988b); ‘cultura do narcisismo
patolégico’ (Lasch, 1983); ‘pauperizacdo psicolagice ‘narcisismo dirigido pelo
consumo’(Baudrillard, 1995); alienacdo radical guiraorada em sua eficacia (Baudrillard,
1995 e Kehl, 2004); ‘regressao psiquica’e ‘infasrilo psicolégico’ (Baudrillard, 1995;

Severiano, 2001 e Pedrossian, 2008); ‘submissddgilza do desejo a logica do consumo’
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(Severiano, 2001); ‘totalidade sombria e melanadliPedrossian, 2008); ‘decadéncia do eu’
e ‘narcisismo privado de seu objeto libidinal’(Ador 1951/2001); ‘trauma difuso e
generalizado na sociedade contemporanea’ (Peixanior] 2006) e assim por diante.
Todavia, entendemos que ao contrario de pessimist®sas reflexdes dos autores aqui
estudados apontam para a imperiosa necessidadandgéotmacdo de uma realidade social
pautada na injustica e na indiferenca as demarsd@n@&almente humanas, cuja cultura perde

ou desfaz-se de sua fungéo de protecdo e ‘humaoidas individuos (Pedrossian, 2008).

Sabemos que é necessario conhecer qualquer realidad melhor transforma-la e mesmo
para pensar formas adequadas para sua transforntee@do as peculiaridades da intricada
relacdo de cumplicidade estabelecida entre a siged o individuo na contemporaneidade,
diriamos que nossa realidade merece uma investigesgiecialmente cuidadosa, bem como o
comprometimento com o bem estar do ser humano, quakguer pesquisador que queira

pensar em possibilidades para sua transformacao.

ApoOs investigar o narcisismo contemporaneo em saass caracteristicas, bem como a
promocao social de um narcisismo de carater defemsdestrutivo, mesmo mortifero em sua
indiferenca — que tende a colaborar com os efédiosulsdo de morte no psiquismo — talvez
estejamos em condicdo de perceber o potencialugwokrio que tem a unido amorosa entre
as pessoas, acompanhada de uma reflexdo critieauendengajamento politico voltado a

transformacao social. Ora, € exatamente esse amssaereflexdo de carater transformador
gue vem sendo evitados e mesmo cuidadosamente idopepela totalidade social, ao

suscitar o narcisismo dos individuos contemporandds mesmo modo, nossa civilizagao

solapa a possibilidade de mobilizacdo da agressieidonstrutiva, pois obviamente a mesma
tenderia a voltar-se contra seus principais presgap e mecanismos de manutencdo do

status quo.

Ao considerarmos o narcisismo de vida em suassvaranifestacdes, bem como os processos
que o alimentam: a sublimacdo como transformadaratt/idade pulsional em produto
narcisicamente (e, por vezes, socialmente) valdoizélornstein, 2006); o amor do objeto
como forma do eu enriquecer-se de libido; a agresgle como agente da autopreservagao

do eu e da espécie humana; enfim esses variosspose mecanismos psiquicos que
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alimentam e fortalecem o eu, podemos considera ®3CiSiSmO hdo somente como um
processo desejavel, mas também como algo imprégeingara a formagédo de individuos
efetivamente humanos e civilizados. Remetemo-nasam conceito de civilidade de Cohn
(2004), segundo o qual a civilidade aponta para capacidade complexa do ser humano, a
saber: “abre a possibilidade da coisa mais difieitodas, que é a orientacdo da experiéncia
social pelo prisma da considerac&o pelo outro™4(p.B nesse sentido que o autor equivale a
civiidade com humanidade. Foi objetivando contirilmom esse tipo de civilidade, visto aqui

como imprescindivel a construcdo de uma sociededa, jque esse trabalho foi desenvolvido.

Entendemos que a constatacdo de que nossa sociedddlese afundando em uma nova
espécie de barbarie” (Adorno & Horkheimer, 19472080.11) ndo necessariamente remete-
nos a um fatalismo conformista — que, alids, sem@a acumpliciar-se com essa mesma
barbéarie — diante da realidade psicossocial aqgistigada. Justamente ao contrario disso,
entendemos que tal constatacao nos permite reparigacido de toda a evolucéo cultural no
que diz respeito ao bem-estar humano. Afinal, ggiizacdo € — ou, a0 menos deveria ser —
0 conjunto de “todas as coisas que buscamos adimod protegermos contra as ameacas
oriundas das fontes de sofrimento” (Freud, 193M@18993); parece urgente buscar as razbes
pelas quais nossa cultura e civilizagdo cumprertaeente o oposto dessa funcéo, induzindo

ao sofrimento psicossocial dos individuos.

Schuler (1994) evidenciou, como mencionamos emaquarte desse trabalho, o carater de
inquietude que induz a busca pelo conhecimento.igDtBnte, se tivéssemos todas as
respostas de como nossa realidade chegou a semal €, bem como de como ela poderia
ser melhor, ndo haveria razdo para investigaciamalg E o misto entre a inquietude —
permeada pela percepcao, ainda que ndo completarescirecida, de que algo néo esta
funcionando como deveria — e a esperanga — umgad que, ainda assim, o0 ser humano
possui a potencialidade de fazer esse ‘algo’ furaionelhor — que nos leva a constatar a
‘crueldade’ e, ndo obstante, apostar na ‘bondadgs, do ser humano, seja da sociedade que

ele constrdi e transforma.
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Consideracoes Finais

A investigacao de aspectos sociais e culturaissogmbraneos permitiu-nos compreender um
pouco mais acerca do papel que fatores supra-thdiis desempenham no processo de
origem e perpetuacdo do narcisismo de nossos temposhamada ‘promocao social do

narcisismo’ (Pedrossian, 2008) tem sido vista peerdos estudiosos do assunto como uma
forma de violéncia social impetrada contra indiosluue ja se encontram em condi¢cdo de

desamparo e fragilidade dos vinculos.

Nos varios mecanismos sociais de controle e sedexgélicitados ao longo desse trabalho,
temos formas da sociedade fortalecer-se e tornttalé@aria, enquanto fragiliza o individuo
e despoja-o da dimensdo amorosa e estruturantardsiamo (Costa, 1984). Imperativos
consumistas que exigem mais que o individuo podeogeoferecer; a cultura em cujos
valores e principios preponderam imperativos deersia econdmico vigente; a politica
neoliberal e individualista; o espetaculo de imaggme torna fantasmatica a propria relacéo
do individuo com sua realidade social; enfim, $oda formas pelas quais a sociedade acirra
o desamparo individual, tendem a suscitar defesasudter narcisico, as quais, entretanto, ao
invés de fortalecer o individuo, submetem-no maisisivamente a totalidade social. Desse
modo, ndo podemos deixar de considerar o papekidecda cultura e do modo de
funcionamento social na génese do narcisismo datetadefensivo e destrutivo da
contemporaneidade. Durante nossa investigacadqofsivel compreender que a sociedade
totalitaria, que precisa de individuos regredidagesamparados, suscita 0 narcisismo como

forma de perpetuar-se e mantestatus qudPedrossian, 2008).

As consequéncias subjetivas da privacdo do narusisstruturante, que essa forma de
organizacao social promove, fazem do narcisismeeocgporaneo a expressao da crueldade e
indiferenca. Depois de despojado daquilo que domstifortalece seu eu, restara ao individuo
apenas reproduzir tal esvaziamento de amor em r&las0es sociais e pessoais. Como
esclarece Freud (1921/1996) “ no desenvolvimentbuaanidade como um todo, do mesmo
modo que nos individuos, sé o amor atua como fawdizador, no sentido de ocasionar a
transformacdo do egoismo em altruismo” (p.114)ukuca que impede a acdo desse ‘fator
civilizador’ torna o individuo barbaro ao mesmo penem que se transforma ela mesma em

barbarie. Porém, a violéncia dessa barbarie comtgmpa possui uma forma mais sutil —
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talvez por isso mais cruel — de expressar-se. C200¥) concebe que “a face contemporanea
da barbérie se exprime na indiferenca” ( p.85). auir dessa forma de ndo consideracgéo
pela alteridade, até mesmo com a pretensdo der tormaitro simplesmente ‘irrelevante’

(Cohn, 2004), que outras formas de violéncia se el&®e perpetuam na atualidade. A
indiferenca impossibilita 0 sentimento e o cuidpdt outro que poderiam barrar a crueldade

e a violéncia entre os pares.

Ao mesmo tempo, o eu é invadido por elementos tliexdade, imperativos individualistas
e consumistas e ideais que nao levam em contaessidade humana de amor e felicidade.
Com isso, € o processo de constituicdo do eu quejédicado: a decadéncia do eu priva o

narcisismo de seu objeto libidinal (Adorno, 1950/20

Dessa forma, ndo podemos falar émarcisismo contemporaneo’ sem mencionar as
especificidades que fazem desse narcisismo menasagun auténtico de expressao do auto-
amor do quauma forma sadomasoquista e mesmo indiferente do indduo tratar seu

préprio eu e as pessoas que o cercam

Ao compreendermos esse narcisismo como express@festautividade do individuo, em
razao da violéncia social ao qual o mesmo é expégpossivel encontrar ndo poucas razdes
para combater o processo social que suscita essa fte narcisismo. E 6bvio que encontrar

essas razfes é apenas 0 comeco; entretanto, paremressario comecatr.
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